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Du dn da néu dugc hé erg bdi Sdng kién Nguon tai trg phdt trién gido duc mam non, i so' sinh dén nam tudi (PDG B-5), S6 cap 90TPooq0-01-00, tit Van

phong Cham séc Tré em, Co quan qudn Iy Tré em va Gia dinh, B§ Y t& va Dich vu Nhan sinh Hoa K.

Cdc tdc gid la ngudi chiu trach nhiém vé ndi dung va do do, ndi dung khéng ché hién quan diém chinh thiic ctia Van phéng Cham séc Tré em, Co quan Qudn

Iy Tré em va Gia dinh hoac B9 Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky.
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VIEC HOC BAT PAU TU KHI TRE
CHAO bJI

Dao luat Nebraska 79-1902 tuyen bé ring Bo Giao duc Nebraska va Bo Y té va Dich vu Nhan sinh
Nebraska sé phai hgp dé bién soan mot tap sach tham khio ¢6 ti¢u dé Viée hoc b ddu et khi tré chao doi.
Tap sach nay sé duge ting cho cha me cia mdi dda tré dugc sinh ra & Nebraska dé cung cip thong tin vé
st phat trién cta tré, viée chim soc tré, cich tré hoc tap, stic khoe cta tré, cac dich vu danh cho tré em va

cha m¢ cang nhu bat ky thong tin lien quan nao khac.

Cac trdi nghi¢m, sy tudng tic va moi trudng ctia tré em trong nhing nim diu ddi hinh thanh nén nén
tang than kinh, lam cd sd cho moi sy phat trién trong tuong lai. Nén tang do cang manh mé, tré cang co
nhiéu kha ning séng mot cudc séng khde manh, hiu ich va thanh cong. Cudn sach Vide hoe bdt dau i khi
sinh ra chtta thong tin quan trong gitp cac gia dinh dam bao cho con cdi co mdt nén tang viing chic trong
nhing nim thing dau doi dé gitp tré phit trién manh trong sudt cudce dsi. Viee hoe bit dau it khi sinh
ra va tap sach nay la mot nguon thong tin dé trg gitp cac gia dinh trong qua trinh dinh hudng cho su phat

trién ctia con cai.
Ching t6i hy vong tap sach nay sé hau ich d6i véi ban.

A
Iran trong,

Matt Blomstedt Dannette R. Smith

Giam doc diéu hanh, Uy vién Gizo duc Nebraska Dich vu Y té va Nhan sinh Nebraska
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Nhom lam viée trong chuong trinh Viée hoe bit dau cr khi tré chao doi

Tai liéu Hudng dan danh cho phu huynh vé Viée hoc bit diu tir khi tré chao doi la két qui clt nd luc chung cta cac

chuyen gia vé Giao duc va Chim soc tré nhé tan tam cing nhu cic bac cha me dang chim soc tré, nhing ngudi da

danh nhicu gi¢ dé xiy dung va xem x¢t n6i dung. Thong qua cic méi quan hé va két néi, nhom da gitp dam bio

ring hudng dan nay dugc pho bién rong rii dén nhing ngudi co thé duge hudng lgi tit cudn sach nay.

Déng trudng nhom:

Amy Bornemeier, Phé Cht tich Chuong trinh Gido duc Mam non,
T6 chiic Tré em va Gia dinh Nebraska

Adam Feser, Chuyén vién chinh sich, First Five Nebraska
Thanh vién nhom:

Wende Baker, H6 trg quin Iy du dn,

T6 chiic Tré em va Gia dinh Nebraska

Lindsy Braddock, Gidm déc chuong trinh cap phép dich vy tré em,
S&'Y ¢ vd Dich vu Nhdn sinh NE

Lauri Cimino, Gidm déc, Step Up to Quality (Ning cao chit lugng),
S8 Gido duc Nebraska

Lynn Devries, Nha gido duc m& rong, Nebraska Extension

Julie Docter, Diéu phéi vién chudng trinh, Mang ludi phac trién sém,
S6'Y t& va Dich vu Nhdn sinh NE

Meagan Dubas, Dai dién phy huynh,

T6 chitc Tré em va Gia dinh Nebraska

Kristen Fagan, Chuyén gia vé Gin két Phu huynh, Gia dinh & Cong dong,
Chuong trinh Head Start clia Qudn Dodge

Jaclynn Foged, Nha gido duc ma rong, Nebraska Extension

Jessica Hagerbaumer, Dai di¢n phu huynh,

T6 chiic Tré em va Gia dinh Nebraska

Holly Hatton-Bowers, Phd gido su/Gido duc mam non,

Dai hoc Nebraska—Lincoln, Khoa nghién ciiu vé tré em, thanh thiéu nién va gia dinh
Rick Helweg, Dicu phéi vién tiép can cong dong ctia tré em,

Children’s Hospital and Medical Center (Bénh vién va Trung tim y té tré em)
Michaela Hirschman, Chuyén gia tai trg, Quy chim soc va phde trién eré em, S§Y ¢ va
Dich vu Nhan sinh NE

Melody Hobson, Quén tri vién, Vin phong Gido duc Mam non,

S8 Gido duc Nebraska

Cole Johnson, Chuyén gia hd trg dit liéu va chuong trinh,

S8 Gido duc Nebraska

Dena Johnson, Nguon luc va Gidi thi¢u vé Dich vu Chim séc Tré em,
S8 Gido duc Nebraska

Stephanic Knust, Cht tich Hiép hdi Head Start Nebraska,

Gidm déc Chuong trinh Head Start cia Quin Dodge,

Chuong trinh Head Start ctia Qudn Dodge

Amy Lapointe, Gidm doc Gido duc, Winnebago Tribe of Nebraska

(Bé lac Winnebago & Nebraska)

VIEC HOC BAT BAU TU KHI TRE CHAO DOI

Bic si Karla Lester, Bdc si nhi khoa, Children’s Hospital and Medical Center (Bénh vién va
Trung edm y & tré em), Trung tdm cré em va cong dong

Charlotte Lewis, Giam déc Dy an, H¢é th(ﬁng Nguon luic va Gidi thi¢u Nebraska, Trung
tdm tré em, gia dinh va phdp lude

Joan Lucbbers, Gidm doc Hop tdc Chudng trinh Head Scart cta Tiéu bzmg,

S6 Gido duc Nebraska

Angel Mayberry, Diéu phéi vién hoc thp sém, Don vi dich vy gido duc so 2

& 567 - Viing Thung liang Placte

Mike Medwick, Gidm déc truyén thong, First Five Nebraska

Kerry Miller, Dai st chuong trinh Hanh dong sém cta CDC, Vién Munroe Meyer-UNMC
Jackie Moline, Gidm doc Chudng trinh Stic khoe Ba me va Tré sd sinh,

S6'Y t& va Dich vu Nhan sinh NE

Sara Morgan, Quan tri vién Dich vu Y t& Tron doi,

S6'Y t& va Dich vu Nhan sinh NE

Amy Napo]i, Pho Gido su/(fhuyén gia M§ 1‘Lfmg vé Gido duc Mam non,

bai hoc Nebraska - Khoa nghién ciu Tré em, Thanh thiéu nién va Gia dinh

Lisa Poppe, Nha gido duc Md rong, Nebraska Extension

Amy Richards, Diéu phéi vién Hoc thp S6m, Cdc trudng Céng ldp Ddo Grand

Deb Reiman, Trg 1/\/' Phé chi tich, Cac Chljdng trinh Mam non,

T6 chitc Tré em va Gia dinh Nebraska

/\shlcy Schmit, Dai dién phu huynh,

T6 chitc Tré em va Gia dinh Nebraska

Suzanne Schneider, Giam doc Trl.f(‘\‘ng mam non va Thanh viéen NAEYC,

Trudng mam non Westminster

Connie Shocklcy, bicu ph(ﬁi vién hé trg plm huynh - Tré 56 sinh, Tré méi biér di
vA Tré mam non, Trung tim Thong tin va Dao tao Phu huynh

Carrie Sullivan, Giam doc diéu hanh, Providers Network, Inc.

Bic si Debra Tomek, Phé Gidam déc Y khoa,

Trung tam Tré em va Céng dong

Nicole Vint, Quan tri vién Qu§ Chim séc va Phéc trién Tré em,

S&Y e va Dich vu Nhdn sinh NE

Mindy Wal, Gidm sdt CC RD, S&Y ¢ va Dich vu Nhdn sinh NE

LaDonna Werth, Nha gido duc Md rong — Quan Hol,

ebraska Extension viing Dong Bdc
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QUA TRINH
MANG THAI
VA SINH CON
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Trong qua trinh mang thai, ban o thé sé cd nhiéu cung
bac cam xtc. Ban co thé cam thiy phin khich, lo ling va
mét moi. Dicu quan trong la ban cin ty chim soc ban
than. Hay yéu ciu trg gitp tf ban déi hoic he thong hd
trg khi can. Ban nén sip xép hen gip bac si ngay khi biét
minh co thai. Ban cang cin tim mot bac si cho em be ctia
minh (ching han nhu mét bac si nhi khoa). Bling dgi dén
khi em bé chao ddi.

Trong qua trinh mang thai, ban can thim kham bac si
thudng xuyén. Néu ban co ban déi, hay ¢8 ging sip xép cac
cudc hen sao cho ca hai ¢6 thé cling di véi nhau. Nhu vay,

ban ddi ctia ban ciing sé nim dugc tinh hinh vé em be.

« Cho b4c si biét vé cac loai thude men, vitamin, thao
dugc va cac chie bqn dang dfmg.

+ Tai méi lan kham, bdc si sé kiém tra nhip tim ctia bé
va stc khoe ctia ban. Bac si cang co thé kiém tra sy
phat trién cta em bé.

+ Bic si 6 thé xée nghiém mau cta ban dé kiém tra
xem ¢ vin dé dang lo ngai nao khong, ching han
nhu bénh tiéu dudng. Co nhicu phuong phap dé dicu
tri nhing vin dé dang lo ngai nay.

+ Cac chuyén thim kham ¢6 thé gitp ban theo doi can
ning ctia minh. Bdc si ctia ban ¢d thé chia sé cdc ¥
tudng dé gitp ban duy tri trong lugng khoe manh
trong qua trinh mang thai. Trao déi véi bic si cta ban
vé muc do ting can phi hgp. Ting can qua nhiéu lam
ting nguy cd sinh mé (mé bic con), bénh ticdu dudng
va huyét ap cao. Ting can khong du lam ting nguy co
vé stic khée cho ban va em bé. Néu crude khi mang
thai ban ¢6 cin ning khoe manh, cdc bac si thudng

khuyén ban nén ting them tt 25 dén 35 pound.

0

Vin phong Stic khoe Phu nit

(Womcnshenlth.gov/prcgn;mcy) cﬂmg véi BO Y & va Dich
vu Nhan sinh

(dhhs.ne.gov/Pages/Pregnancy.aspx) la hai co quan cung
“dp cic nguodn luc vé chim soc trong sudt thai ky (chim

L
sOC tién san).




Dinh dudng

An udng t6t khi mang thai sé gitip ban khée manh va hd org su
phat trién cta em bé. Mot s6 meo dn udng hdu ich bao gom:

« Chon sita hoic stra chua it béo hoic khéng béo.

+ An thuc phim giau protein. Chon thit nac, diu, tring
hoic diu phu.

+ An nhicu trdi ciy tuci mdi ngay.

- An rau mdi ngay.

+ Chon banh mi ngit c6c nguyén hat va mi éng.

« Tranh cac loai thit ngudi, trimg séng hodc niu chua chin,
pho6 mai mém va rau mim séng. Han ché lugng ca ban in.

+ Néu ban bi ¢ néng, hay in thanh nhiéu btta nhé va tranh
nim xudng ngay sau khi in.

« Udng cic loai vitamin tién sin hang ngay. Nhing vitamin
nay cung cip chit dinh dudng cin thiét cho co thé ban dé
gitp bé phat trién, ching han nhu b sung axit folic. Axit
folic rit quan trong cho sy phat crién cdt séng va nio clia

bé. Bac si ctia ban ¢ thé ké toa cac loai vitamin tién san.

l l():\t C (A)l]“' [hL: Chll’[
S
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Tap cac bai tdp nhe nhang c6 thé sé hiu ich. Tap ché duc ¢6

thé gitip ban giam dau lung. Trao d6i vdi bac si vé cac hoat

dong gitp hé trg stic khde ctia ban. Bac si co thé khuyén ban

nén di bo va boi 16i. Tranh cac hoat déng nhu nhdy nho.

\ghl ngoi

Ngu du gidc la rit quan trong. Kep mot cai goi gitia hai dau goi
c0 thé gitp ban dé chiu hon. Trong tam ca nguy¢t thit nhéc va
tht ba, ban co thé cam thay cuc ky mét méi. Néu ¢ thé, hay

nghi ngoi bit ctt khi nio ban cam thiy can chiét trong ngay.

Chiam sdc ring cua ban

+ Hay gip nha si sém trong qua trinh mang thai. Khi ban
gip nha si, hiy néi véi ho ring ban dang mang thai.

+ Ngin ngtta bénh nudu ring la diéu rit quan trong dé
co mot em bé khoe manh va dé git gin stic khoe cia
ban chan.

+ Danh ring hai lan méi ngay bing kem danh ring,

+ Dung chi nha khoa méi ngay moe lan.

Truy cap trang web cta Hi¢p hoi Nha khoa Hoa Ky dé bice
théng tin vé tam quan trong cua stic khde ring mi¢ng trong

qua trinh mang thai: mouthhealthy.org
O o

QUA TRINH MANG THAT VA SINH CON



LOI KHUYEN CHAM SOC CHO
BAN VA EM BE TRONG QUA
TRINH MANG THAI

Tam ca nguyée ddu tién TUAN 1 DEN TUAN 13
guye
Rat nhiéu sy phat trién dién ra trong nhiing tuin nay.
Phoi, tim, chin v tay ctia bé dang dan phat trién.
+ Hay ling nghe co thé ctia ban V2 nghi ngdi khi
ban c6 thé.
Néu ban bi 6m nghén, hay thi in cdi gi d6
o, N VI \ A Tl 2
trude khi ngéi ddy, 4n thanh nhiéu bata nho,
udng nudc cl udng tra thao moc.

”

o bac si néu ban bi ¢ nau

r ’ \, A v c
1 mau r1ra tu am di_lO 1101_1C bl

chuot rar ma

Tam ca nguy¢t thi hai TUAN 14 DEN TUAN 26

Ban c6 thé diu cam thiy em bé ctia ban ctt
dong. Ban co thé thiy khée hon. Ning vin dong
s€ rit tdt cho em bé cta ban. Cic gidc quan
b¢ dang phat crién. Em bé cta ban da co hoat
g ngu va thdc gidc.
An d6 an ¢6 16i cho stic khoe.
Tip thé duc. Noi chuyén véi bac si vé nhing
loai bai t:flp phﬁ h /Gi ban.
Ngt ngon. C6 ging ngt 8 dén 10 gi6 mdi dem.

6i dé chic

Mang giay thoai mai
I A I, 2 < >
Tam ca nguyct thid ba TUAN 27 PEN KHI SINH
+ Nim nghiéng vé bén trdi dé ting lugng mau
ghieng g uong
luu thong dén em bé. Tranh nim ngtia khi nga.
C C C
- ’ o g ~ A
Goi cho bic si néu ban bi dau dau ning, dot
nhién ting can hoic bi sung pht ning.
C . g fe T
Mang 6ng bo chin hé trg néu ban bi gidn
g g £Hnl 191

tinh mach.
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Nhﬁng diéu can tranh

C6 thé sé kho thay déi dude cac thoi quen nhu hie thude. Tit
cd moi thi ban dua vao co thé déu inh hudng dén em bé. Ngay
¢4 56 lugng nhd van o thé giy hai. Mot s6 chit ¢6 hai bao gom:

« Thudc 14, ké ca thudc 1a nhai

« Hut chudce (chude 14 dién i, vape pen va cin sa)

+ Do udng c6 con

« Mot 56 loai thude men, ci theo toa va thude mua tu do

khong cin toa

« Ma tﬁy dubng ph6

'O

Néu ban cin gitp d5 dé cai cace chit nay hoic cac chit

khdc, hay goi (800) 662-4357 hoic truy cip samhsa.gov/
find-treatment. Ban cting co thé goi (800) 780-2294 dé noi
chuyén v mot tu vin vién vé cai ma iy hoie rugu. Truy
cip ede.gov/quit hoic women.smokefree.gov dé duge hd

trg vé cai thudc 1a.

~1. v 7 ’
Chiam soc tré

Vice lua chon dich vu chidm soc tré em chit lugng 1a mot trong
nhiing lua chon quan trong nhit ban sé thuc hi¢n cho con

minh. Néu ban c6 ké hoach tré lai lam viée sau khi sinh con,




ban nén bitr diu tim kiém cac lua chon chim sdc tré it sém.
Ban ¢6 thé can phii ghi tén vao danh sich ché o crude khi em
bé chao doi. Ghé thim cic chuong crinh chim séc tré em trong
khu vuc ctia ban. Xem muc Lua chon dich vu cham sdc tré em chdt
lugng trén trang 48 dé bict thong tin vé nhing ti¢u chi cin tim

ki¢ém & mot nha cung cdp dich vu chim soc tré em.

Ké& hoach sinh con

Chuin bi sin sang cho sy ra doi ctia em bé ¢o thé la moe
khodng thoi gian thu vi. Ban cing c6 thé cim chiy co qud
nhiéu vi¢e can lam. Viée [ap mde ké hoach sinh con c6 thé hau
ich. Trudc khi lip ke hoach sinh con, hiy tim hiéu vé viée sinh
nd, tham gia [6p hoc vé sinh dé va nudi con bing stta me tai dia

phuong va dén thim nei ban dy dinh sé sinh em be.

—~ k2 T

Khi lap ké hoach sinh con, co thé sé hitu ich néu gidi han cac
lua chon ctia ban cho viée sinh con trong pham vi mét trang
gidy. Tap trung vao nhing diéu ban mudn thay vi nhing

diéu ban khong muén. Trude khi ban sinh, hay trao déi vé ké
hoach ctia ban véi bac si, y ta chuyén da va sinh nd, cting nhu
ngudi hd trg ctia ban. Cac sy kién ¢6 thé thay doi va ké hoach
sinh con ctia ban cting vay. Hiy ¢8 ging linh hoat va nhé ring

st an toan cta ban va em bé la quan trong nhit.

Tim hiéu thém vé viée 12p ké hoach sinh con tai Hi¢p hoi
Mang thai Hoa K)‘r (Americanpregnancy.org) hoic KidsHealth
(kidshcalth.org va tim kiém “birth plan” (ké hoach sinh con)).

TIM HIEU THEM VE NHUNG PIEU SAU bAY TRUOGC KHI LAP KE HOACH SINH CON:

Mang thai va sinh con
Tai sao can sinh md (mo bit con)
Om em bé da ké da (trén nguc tran) ngay sau khi sinh
5Y 5
Cho con bt sita me trong vong mot gis dau sau khi sinh
Nuoi con bing sita me va lap mot 1
g C ar 0

~e [, / \ A - A
Git em bC (4] cung VO b:}n tI‘Ollg pl’lOI]g b@llh vien

R s S A e 7 e LS \
m hd trg nudi con bing sita me bao gom bic si tu van vé cho con by, gia dinh va ban be
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// ’\\ An toan khi ng()i xe hai

Luit phap Nebraska quy dinh ring em bé phai duge ngoi

D l A B E \ / E trén ghé an toan tré em khi ban xudt vien. C6 thé c6 mot

sy ki¢n 1ap dit ghé an toan tré em tai khu vuc cta ban.
Ngoai ra con ¢6 cic tuy chon dé dam bao ghé an toan tré
em trén xe hoi duge 1ip dit chinh xac. Xem muc Giw an
toan cho tré trén trang 34 dé biée thong tin vé viée lip dic

ghé an tO;lH tré em trén Xc hdl

Chim soc sau sinh (Chim soc hau san)

+ Nhiéu cha m¢ ¢6 thé cdm thdy buén hoic lo ling sau
khi sinh em be. Tam trang nhu vay la binh thuong
trong mot vai tuin. Néu ban trai qua cdc cdm gidc lo
ling hoic trim cdm ning né, dicu quan trong la cin
tim kiém sy giup da. Lién lac véi bac si néu ban can
hé tro.

+ Xem muc Suc khde cdm xuc cia ban trén trang 46
dé biét thém vé cac nguon luc va thong tin vé trim
cam sau sinh. Néu ban dang gip khing hoang, hay
goi téi Budng day trg gitp ngin chin ty td (Suicide
Prevention Lifeline): (800) 273-TALK (8255).

« Ap dung ché d¢ in uong lanh manh va uong thém
nhiéu nudc, dic bi¢e néu ban dang cho con bu.

« Trao d6i véi bac si vé vice ban nén dung vicamin
tong hgp hay thude bd sung khac.

« Noi chuyén véi bac si trude khi dung bit ky loai
thudc mdi nao, dic biée 1a khi ban dzmg cho con bt.
Diéu nay bao gom ca cdc loai thude ban da dung
trude khi mang thai. Mot s6 loai thude theo toa
khong an toan dé ding trong khi cho con bt hoic
trong khi dang dung cic loai thude khac.

+ Noi chuyen vdi bac si vé thsi diém an toan dé bit
dau tap thé duc sau khi sinh con. Néu ban sinh

thudng va co rit it bién ching sau thai ky, thudng

thi sé an toan dé bic diu tap thé duc vai ngay sau khi
sinh em bé. Bit dau i tit va ding lai néu ban cam

) thay dau. Di b cham la moe cach 6t dé co thé ban
lam quen trd lai véi hoat dong thé chic. No6i chuyén

vdi bac si vé cac lua chon ot khac.

VIEC HOCB AT PAU TU KHI'TRE CHAQ DOI




+ Em bé o thé doi bt lién tyc. Diéu nay 6 nghia la em bé
ctia ban mudn duge bu ric chudng xuyén trong khoing
vai gid. Dicu nay thudng xdy ra vao budi tdi va chsi diém
i 2 dén 9 tuin sau khi sinh.

+ Stta me cung cdp nhing dudng chit gitp cd thé beé chong
lai nhiém tring, ngin ngta bénh tac va hé crg su phat
trién khde manh.

+ Dua bé di kham stic khoe thudng xuyén dé dim bio bé
in du va phac erién véi tde dd khoe manh. Ban ¢6 thé
can phai b sung bing stta cong thitc hodc chon chi cho

bé an stta cong thtic.

Néu ban ¢6 nhing dita con khac

+ Mic dt rit khé khin nhung 6 thé sé hiu ich khi b6 cri

dudgc théi gian & mot minh v&i méi dida con dé tré cim

Git an toan cho bé

thiy gin két véi ban.

Trudc khi dua bé vé nha, hay héi cac thanh vién gia dinh va + Diéu quan trong la duy 1 thoi quen cang nhiéu cang
nhing ngudi khac ma sé & canh bé xem ho da ching ngtta day tot. Diéu nay gitp tao ra cam giac an toan va khd ning
dt hay chua. Néu chua, yéu cau ho di ching ngtta day du. Cdc du doan cho gia dinh. Cac théi quen dic bi¢t hiu ich
loai vic- xin can hoi vé bao gom: can duy o1 1a gio di nghi va gio in.

+ Doi khi ban ¢6 thé muén bit dau day cho dia con 1én
hon cach di vé sinh sau ban khi sinh em bé. Tée nhac 1a

bit dau day cho bé 1én cach v¢ sinh trude khi ban sinh

« MMR (s8i, quai bi, rubella)
+ DTaP (bach hiu, uén van va ho ga) dé bio v¢ be khoi ho ga

U 2 2 A 4 7 . A /
- Cum d¢ bio v¢ em bé khéi bénh cam em bé nhé hoidc dgi mot vai chang sau khi sinh.

Nuoi con biang sita me

Xem muc Thuc pham va dinh dudng trén trang 40 dé biét thém

théng tin.

+ C6 ging cho con bu sita me trong vong mot gid diu m
sau khi sinh.

Cac ba me tudi teen

4 2 A A < = \ A . 2 .
- Ban c6 thé can mot s6 hé wrg i Chuy cn gia de grup em Hay hoi nha trudng vé cic chuong trinh dé hé trg ban. Mang

bé ngim duge vi. ludi Nguon le danh cho Ba bau ciing cung cap hé trg cho
. Th;/lng dau tién cd thé dﬁy thti thach va khién ban choz/mg cac ba me tudi teen. Truy capthainet.org, goi sé (800) 712-

ngop. Théng thli(‘ing, bé bi thubng Xuyén dé giﬁp stia vé 4357hoidc nhin tin téi s6 313131 dé tiép can mang ludi.

nhiéu va khong cin tuan theo lich trinh cho con bu.

DUA BE VE NHA




// ’\\ Bio vé em bé cha ban

« Tiép xtc véi khoi thude 14 1am ting nguy o hen suyén,

7 ~
N A \ /l D A l benh tat va Hoi ching doc ot & tré sd sinh (SIDS) cho em

X X 5 bé ctia ban. Khong hut thude khi & gin em bé va yéu cau
D G I C U A B E nhiing ngudi khac ciing khong hut thude khi ¢ gin em be.
Ngay cd viée tiép xtc khong thudng xuyen véi khoi thude

cing gly nguy hiém cho co thé dang phat trién cta em bé.

« Hit khoi thudc 1 thy dong ciing co thé inh hudng dén
em bé ctia ban. Diéu nay ¢6 thé xdy ra khi ai d6 hit thude
16i sau do bé con ban, ngay ca sau khi ho da bo thudc la
di. Bio v¢ em bé ctia ban bing cach yeu ciu ngusi hue
thudc thay quin 4o va ria tay trudce khi bé em bé. Tranh
diac em bé trong xe hoi hoic nha ndi moi ngtﬂdi hr thudc.

+ H¢ mién dich ctia bé chua duge phac trién day du.
Yéu cdu moi ngudi rita tay bing xa phong trude khi
bé bé. Rita tay hodc stt dung chit khit tring tay sau
khi & noi cong cong.

Chin thuong diu do bao hanh

+ Chin thuong dau do bao hanh, thusng dugc goi 1a
“hoi chiing em bé bi lic”, co thé xdy ra khi em bé bi
rung lic, bi lam rdi, bi quing ném hoic danh vao dau.
Choi dua va té nga binh thudng khéng gay ra chin
thuong dau do bao hanh.

« Tuyée déi khong duge rung lic em be. Vice rung
lic em bé o thé din dén t6n thuong nio vinh vién,
cham phat trién hojc td vong.

« Tré so sinh khéc 1a chuyén binh thudng. Viée ban
cam thdy nan long hodc bat luc cing la diéu binh
thudng néu khong thé db cho bé ngling khoe. Néu
ban cdm thdy nin long, hay yéu ciu gitp do hoic goi
dudng day trg gitp cha me. Néu ban dang cam thiy
kho chiu, hay dic bé nim ngia  mét noi an toan va

di ra chd khac. Kiém tra em bé sau mdi 10 phut.

0

Mang ludi Fussy Baby Network cung cp cic chuyén

gia vé tré sd sinh, sin s:‘mg ho trg tut ltic 9 giﬂi sﬂng

. URIOR / . P I ’e
dén 5 gid chiéu, Th 2~Thu 6 dé giai dnp cac cau hoi
vé viée tré khoc, glac ngu cua tre hoic cho tré dn:

(888) 431-2229 hoic crikson.edu/Fussy—baby—network
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GIAM NGUY CO MAC SIDS

Hoi ching dot el bt ngs & tré so sinh (SUIDS) va Hoi chig dot o & tré so s [ a viee tr sinh t&f vong dot ngot va bt
v Al 5 o ) A A > r = ! 2 ) oA 2 ol , \ /
ngd. Chua xdc dinh dugc nguyén nhan cta héi ching ndy, nhung 6 nhiing b an c6 thé thuc hién dé gidp ddm bio an toan cho bé.
0 o e xe Tt e T S S
Dit em bé nim ngia méi khi nga — gi6 di ngh budi t6i va gis ngt trua.
. 0 1. ; 1A 1 TR :
Khong hut thude hodc cho phép ngusi khic hie thude khi & gin em bé.
Dit em bé ngt trong mot cai cai. Khong ngt cing véi em bé & trén givdng, ghé tua, sofa hoic ghé dau.
: g g mq gng 8 guong, ghe ty Ac g
Cho bé ngtt trong phong ctia ban.
8 g 8 5
- 08 o 2 i
Gitt cho mdi trudng ngd mac mé.
St dung ti nga.
Khong dit chin mén hoic cac vat dung khac trong cai.
P 14 2 ~ 14 ’
Néu c6 thé, hay cho bé bu me.
_ \ ,
Chiing ngua cho bé.
gng

bé biét thém th ng tin vé viee giam nguy c¢d mic SIDS, ha_\ truy dc.gm /s ds/l"ncnts—(“ucglx

D6 danh em bé qua nhiéu, hay hen kham bac si dé dam bdo khong 6 nguyén

o, o ) nhan tiém 4n nao.
+ Nghien ctiu cho thay tré khoe nhiéu hon khi duge

khoing 2 dén 3 tuan tudi, tré khoc thudng xuyén nhit « Tré quiy khoc bit thudng co thé gay rit nhi¢u kho khin
vao giai doan 6 dén 8 tudn tudi va bit dau boe khoc khi cho ngudi chim soc. Hién tugng nay lién quan dén s6
dugc khoing 3 dén 4 thang tudi. lugng trudng hgp traim cam sau sinh cao hon va cam giac

g - A 1, \ - 2
« Khi bé khoe, bé dang muén cho ban biét ring be can thi bit e, ki¢e stic va mic cim.

gi do. + Co nhing cich ¢d thé gitp ban ¢6 ging dé danh bé,

+ Ban khong thé 1am hu bé. nhung ban o thé chi cin dgi bé ty ngling quéy khoc.

+ MG khi bé khoc, hay phin héi bing cich bé bé lén hoic + Diéu quan trong la cin sip x¢p thdi gian tam chdsi cich
d6 danh theo cich khic dé thic ddy sy phi trién lanh khi be, diic bict la vao nhing thoi diém trong ngay khi

manh ctia bé. bé thubng hay khoe (thuﬁ(‘jng vao budi toi).

+ Khi ban dé danh bé theo cach nhit quin, bé sé biét ring + Yéu cdu gitip d khi ban cdm thy qud cdi hode chat vong.

14 P 2 \ A \ A \ 4 !
c6 thé tin tudng va phu thudc vao ban. Day la cach em bé Ban nén cd mdt ké hoach dé déi phé trong nhaing lin bé

tim hiéu vé cac méi quan hé. Ban cang phan hoéi nhanh véi / \ \ Co R R
q . b3 gp khoc thudng xuyen hon. Cac cach sau c6 thé hau ich:

tiéng khéc ctia bé, bé sé Cﬁng it khoc khi 1én 1én.
« Hat, cudi, doc sach, di bd, uéng mor tach cra.
Khi tré khoc quay bat thuong « Hit thd chic sdu. Hay hic ché sau.
Qudy khoc bat thudng 14 khi tré so sinh khoe chuong xuyen, : N,hd n\1(_)t ;hanhh\'rlfn glAa dl;/hv ban be hodc hang
dir doi vA kéo dAi ma khéng ¢d Iy do 1o ring. Khéng ro XOm VAO thay phien met chut.
nguyén nhan gy quiy khoc. Néu ban tin ring bé dang khaoc

NAM DAU bOI CUA BE




GHI NHO QUY TAC ABC VE AN TOAN GIAC NGU

Q Luon dé bé ngd mot minh (alone). Em bé ctia ban an toan nhit khi nga trong phong
ctia ban, nhung khong phii trén giudng cta ban.

B Luon dic bé ndm nghia trén lung (back), trén mot bé mit chic chin, bing phing.

C Ludn cho bé ngﬁ trong ci (crib) (hoic cai pack and play), khéng phéi trén giubng
danh cho tré 16n hon hoic ngudi I6n. Khong dé chin mén, do choi, tht nhéi bong,
dém ciii hodc gdi & trong cdi. Ga trai cii phai vita khit va khong duge c6 bare ky

khodng tréng nao gitta ném va cic thanh cta cii.

Dé biét thém thong tin vé SIDS va an toan gidc ngy, hay truy cip dhhs.ne.gov/Pages/SIDS.aspx

VIEC HQC BAT PAU TU KHI TRE CHAO PO
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An toan gidc ngu

Thuc hanh théi quen ngt an toan gitp bio vé bé khoi Hoi
chiing dot tit § tré so sinh (SIDS). Tré sd sinh chua thé ty minh
kiém sodt nép nght va thic. Em bé ctia ban chua 6 kha ning
kiém sodt ban thin. Day 14 ly do tai sao khéng nén dé cho em bé
mdi sinh ctia ban “khdc mée di r6i tu ngdt”. Ban c6 thé gitp be
xay dung chu ky gidc ngt déu din bing cach phan héi kip choi
va nong nhi¢t véi be. Thong thudng, tré tii 3 dén 6 thang tudi
bt dau xdy dung chu ky ngt déu din hon. Xem muc Théi quen

ngtt v An toan gidc ngti trén trang 35 dé biét thém thong tin.
gu gac ngu $135 g

H§ tr¢ su phat trién cta bé:

Tt sd sinh dén 6 thang tudi

Em b¢ ctia ban hoc t6t nhit néu ban td ra quan tim, 4n cin
khi tuong tac v6i bé. Khi em bé khoc, néi bi bo va thi tham,
tré dang hoc cach giao tiép. Khi ban phan héi bing cach noi
chuyen, giao tiép bing mit hoic 6m, ban dang gitp dinh

hinh bo nio cta be.

£

bip lai bé khi bé khéc.

Noi chuyén véi bé thudng xuyén. Ban o thé gidi thich
cho bé nghc ban hoic nguc‘ii khac dang lam gi.

Tré s sinh thich nhin vao khuén mit. Mot vai lan mot
ngay, hay chtt y hoan toan vao em bé ctia ban. Tt tivi, dic
di¢n thoai xuéng va loai bé nhitng méi phan tim khac.
Dinh thei gian mic d6i mit v6i em bé ctia ban. Noi chuyén,
hat hodc lam cac cti chi di¢u bd khac nhau trén khudn mit.
Trong 4 thang dau, tré tip trung tdt nhit vao cic do vac
cach mirc tré tir 8 dén 10 inch.

Bit diu gidi thi¢u nhitng d6 choi don gian gitp kich
thich thi gide (guong chong va), thinh gide (luc lac hoic
do choi phét Ta tiéng nhac nh¢ nh:‘mg) va xtc (do choi co
hoa ti¢t) ctia bé.

Thtt bé bé & nhiing tu thé khac nhau khi ban di quanh
nha. Noi vé nhiing gi ban nhin thy.

Hat nhing bai hat va doc cho bé nghe nhing cuén sach
o hanh dong di kém, ching han nhu “This Lictle Piggy”
hoic “Pat-A-Cake.”

THOI GIAN NAM SAP

Tip cho bé vé thoi gian nim sip. Hiy dit em bé nim sip
A \ . ! X - ~ A \ . ~ = . \ -
trong mot vai phit méi lan, mot vai lin méi ngay. Dicu
nay gitp bé phat trién co bip & cd, lung va vai. Hoat dong
nay cing giup hdp so ctia bé hinh thanh ding cach. Ban
6 thé thich cho em bé nim sip len bung cta ban. Khong
dé em bé mot minh trong théi gian nim sip va cuyée doi
khong duge dit em bé ngl trong tu theé nim sip. Ting
dan thoi gian cho em bé cta ban nim sdp. Khi dugce 3
thing tudi, em bé ctia ban cd thé danh khodng mée gio
moi ngéy (chia ra thanh nhiéu lan) dé nim sap. Cfmg choi

trén san hode ciing nhau doc sich trong théi gian nim sip.

NAM bAU bOI CUA BE




Ho trg su p]lﬁt trién caa bé:

Tu 6 dén 12 thang tudi

. Khuyén khich bé kham ph:’l nhfiﬂg do vat mdi va chi
cic hoat dong mdi.

« Tiép tuc tro chuyén, doc sach va hat cho bé nghe

thuﬁing Xuyén.

« O do tudi ndy, bé vin chua thé nhé nhimg hanh vi an toan

hoic phit hgp. Tét nhit la ngin khong dé bé roi vao tinh
huéng khong an toan hon la mong bé hiéu cic quy tic. Vi
du nhu stt dung nip day trén cic 6 cim dién va ngin em
bé lai gan cac 6 di¢n.

+ Dua con ra ngoai chdi. Ban ¢o thé tim cac sy ki¢n mién
phl/ trong céng déng dé cho con tiép xtc vdi cac hoat
dong va con ngudi mdi. Ngay cd nhing chuyén di dén
ctta hang tap hoa hoic ti¢m gidc cang [a co hdi hoc tap

t6t. Noi chuyén véi tré khi ban thém cac san phim vao

gio hang hodc phan loai d6 gidt i Mdi tudng tac la mot

co hoi dé hoc hoi!
+ M3 rong pham vi vé 4m thanh va 16i néi cta tré. Vidu
nhu néu bé néi “nu-nu”, thi ban dap lai “Ding r6i, con

dang uéng nudc”.

VIEC HOC BAT BAU TU KHI TRE CHAO DOI

Zero to Three cung cip cac ngudn luc dé hé crg
vi¢e hoce tap va phat trién ctia tré so sinh va tré mdi biée di:

ZCI‘OtOthl‘CC .org/c:lrly—]carn ll’lg

Néu ban ¢6 lo ngai vé

sy phat trién cta con minh

Ban ¢6 thé tim ki¢m hé crg théng qua chuong trinh Can
thi¢p s6m ctia Nebraska dudce goi [a Mang ludi phat trién
sdm. Con ban c¢ thé di diéu kién nhan dich vu néu tré
dudi ba tuoi va kh(mg ph:/l[ trién binh tlnf(‘mg hoic co
tinh trang stic khoe ¢ thé anh hudng dén su phat trién
ctia tré. Con ban phai duge mét nhom da nganh (MDT)
trong khu hoc chanh tién hanh danh gia dé hoi da dicu
ki¢n. Dé gidi thicu tré dén Mang ludi phat trién sém, hay
goi cho Nebraska ChildFind theo s6 (888) 806-6287 hoic
truy cip childfind.nebraska.gov.




CAC Q MOC

Mbi em be phat trién véi mot téc do khac nhau. Cac cot mde phat trién gitp ban biét
licu em be ctia ban ¢6 diu hicu cham phat trién hay khong. Diéu t6t nhit ban ¢o thé

lam cho bé¢ 1a hanh dong sdm néu ban nghi ring be dang bi cham phat trién.

KHOANG 2 THANG TUOI

Cac bé thudng bit diu: Trao ddi véi bac si néu em bé caa ban van chua:

, e e . s
Phin ung vdi am thanh Cudi véi moi nguasi

Cudi véi moi ngu‘é‘i Theo dai cac do var chu_vén déng
Nhanh chéng tit minh diu lai Phin tng véi tiéng on 16n
Tao ra nhitng 4m thanh liu lo hoic thi thim Nging dau lén khi nim sap

Rudén minh lén khi nim

KHOANG 4 THANG TUOI

Cac b¢ thudng bit diu: Trao ddi véi bac si néu em bé cda ban van chua:

Quan sdt moi thu di chuyén
Am thanh bé nghe ¢k VA0 miéng
! : anh be ng ng
St dung cdc tieng kéu khéc khae nhau dé ché hién cac nhu cau Git diu 6n dinh
/ Oy
khac nhau (doi, mér, dau) Tao ra 4m thanh
AT P s A au ~ . . .
Vi tdi do var bing mor ray Cudi v6i moi ngudi
Nhin ra nhtng ngudi quen thudc wit khodng cach 1

Ng;’ing dau Ién ma kh ng can ds

KHOANG 6 THANG TUOI
Em bé thudng: Trao ddi vdi bac si néu em bé caa ban van chua:

bdp lai cdm xtc cta ngusi khac i t61 do6 vat hode ngudi

Bict phfm biée ngub’i la Thé hién tinh cim véi ngubi chim sdc
/ \ \ o A » . A

Thich nhin minh trong guong Lat sang ca hai hudng

Phan hoi véi am thanh bfmg cach tao ra Am thanh Cudi thanh tiéng

Phin ng khi dudc goi tén )t ¢thé khoe manh (xem cd bip cla tré ¢ vé

an Chflc h"l.\‘ mcm n )

C6 ging ldy duge nhing thi ngoai tim véi
C6 thé lat sang ca hai hudng
Bir dau tu ngoi

1 Ng

Tim cich thuc hién cic et dong o bin (vi du: vdi 61 d6 vae bé mudn)

NAM DAU bOI CUA BE 15



KHOANG 9 THANG TUOI

Em bé thudng: Trao ddi véi bac si néu em bé caa ban vin chua:

Gid ngon tay ra dé chi Noi bap be

Lo ling khi gip neudi la va co thé bam lay neudi 1én ma bé ua thich Phan tng khi duge goi tén
8 &P g ! y g 5 DC 86

Cho dé vao miéng Choi cdc tro choi qua lai
C6 thé bam vao cdi gi d6 lam diém tua dé ding lén Nhin vao noi ban ¢
Ng6i ma khéng can tya Nhin ra ngusi quen
g g : : )
Kéo ngudi 1én tu thé dimg 6 sy trg gitp
O o . e

\ ~: - L 2 A 5 RS >
Bo tru Gitt trong ludng co thé trén chan cta bé véi s hd trg cha ban

KHOANG 12 THANG TUOI

Em bé thudng: Trao ddi véi bac si néu em bé cha ban vin chua:

C6 nhting ngudi va nhiing thtt yéu thich Bo trudn

Khde khi ngusi 16n va thich cta bé roi di Ding khi co diém tua

St dung nhimg cti chi don gian nhu lic dau hodc Chi

Noi “mama” (me) va “dada” (ba) Tim ki¢m ng do vit ma ban gidu

Co6 thé tim thiy do vac ban gidu NOi cdc tur

Dir dé var vao v ra khoi hop chia Hoc theo cic ctt chi (vi du: lic dau va vy tay)

Co6 thé lam theo hudng dan don gian Nh6 lai cic ky ning (vi du: néu tré da ting vy tay nhung
Bam vao do dac dé di khéng lam nita)

Tap trung chiy trong 2 dén 4 gidy mot lin

4

UNG DUNG THEO DOI COT MOC CUA CDC

CDC (Trung tAm Kié¢m sodt va Phong ngtia Dich bénh) co mét ting dung mién phi dé gitp
ban theo d6i sy phat trién ctia con minh i 2 thang dén 5 tudi. Ung dung nay ¢6 hinh anh
va video dé gitip ban biét can tim kiém diéu gi, ciing nhu cdc meo va hoat ddng dé hd tro sy

phﬁt trién ctia con ban. Truy cap cdc.gov/milcst(mctrackcr dé tai L/fng dung.
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Sach va chién lu'(_)'c d(_)c sach:
Tu s sinh dén 6 thang tudi
Khong bao gis 1a qua sém dé bic diu doc sach cho bé nghe.
Cling doc sich 13 thdi gian ém dém ban tao su gin két véi be. o
do tudi nay, yéu t6 can nhin manh khong phai la cau chuyen,
ma la sy két néi cta ban véi bé va thdi gian ban cling & bén bé.
Chi vao va goi tén hinh anh. O db tudi nay, bé thudng thich
nhin nhing bic tranh ¢6 hinh dang den tring, khuén mit va
con ngudi thit cing nhu cac do vac thic. Hay thi gidi thi¢u
nhiing cudn sach sau day vdi em bé ctua ban:
+ Black on White (Mau den tren nén trdng) ctia tac gid Tana Hoban
» Look, Look! (Nhin kia, Nhin kia!) ctia tac gid Peter Linenthal
. Baby Faces ( Guong madr tré tho)ctia tac gia Margaret Miller
« Black Bird Yellow Sun (Chim den mat troi vdng) clia tac gia
Steve Light

« First 100 Words (100 tit ddu tién) cia tac gid Roger Priddy

Sach va chién ]u'()'c d()c sach:
Tu 6 dén 12 thang tudi
Doc nhiing cau chuy¢n ngin, don gidn, st dung sach co hinh
minh hoa diy mau sic. Em bé ctia ban ¢ thé musn kham pha
sach bing cach gim sach. Hay dé va khuyén khich bé md, dong
sach va lat trang. Sach bia la mot Iya chon t6t cho Ita tudi nay.
Hay thu gi6i thi¢u nhiing cudn sich sau ddy véi em bé ctia ban:
- First 100 Animals (100 con vdt ddu rién) ciia tac gié Roger
Priddy
« Baby’s Firsts (Nhiing lan dau tien ciia bé) ctia tac gid Nancy
Raines Day
« Count with Little Fish (Dém cling nhiing chit cd nhé) cta tic

gia Lucy Cousins

NAM DAU DOI CUA BE
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Yy

Cac théi quen mang lai cho bé cam giac an tam. Khi lich
trinh hang ngay c6 thé du dodn va quen thudc, em bé
ctia ban sé cam thdy thoai mai hon trong moi trudng cta
minh. Cho dén khoing 18 thang tuéi, ban c6 thé thiy
ring em bé ctia ban bam chit ldy ban khi tré bi dic vao
tinh huéng mdi hoic & gin nhing ngudi mdi. Ban cing
6 thé nhan thiy em bé bit dau chai trong vai phit ma
khong c6 ban. Be ¢6 thé sé nhin lai tim ban dé dam bao
ban vin & gin bé. Cim giac an toan khi biée ban dang &
gin néu bé cin ban cho phép bé tré nén td mo vé modi
trudng xung quanh. Khuyén khich con ban kham pha va
thtt nhong diéu mdi mé khi ban & gan. Dicu nay sé giup
tré phat trién sy tu tin va ning luc khi tré hoe duge ring
tré ¢6 thé tu lam moi viée.
Khuyén khich tinh doc lap ctia con ban bing cach:
« Détré tuin
+ Cho phép tré ¢6 ging tu mic quan do trude khi gitp
tré mic. Ban ctng 6 thé mudn cho phép tré tu chon
d6 dé mic bing cach dua ra hai iy chon, ching han
nhu “Hoém nay con muén mic a0 hinh khing long
hay 4o hinh con khi?”
+ Khuyén khich tré ty rita tay va ey ddnh ring crude
khi ban giup ds
« Dé nghi tré gitp do cic cong vice nha va nhing viée
tré ¢o thé lam dudc, ching han nhu mang d6 in dic

1én ban hoic gitp cic do gidt

La me, ban sé lam nhiing gi co thé dé gitp git an toan
cho bé. Hay ¢6 ging noi cho bé biée phai lam gi, thay vi
khong duge lam gi. Cic bé & d6 tudi nay thich duge tu do
di chuyén va s8 nin nhing d6 vt méi. Lam nhing gi ban
c6 thé dé hd trg bé theo cach tich cuc dé tré ¢é thé kham

ha moi trudng ctia minh mot cach an toan.
g J



+ Hay nhé d6 tudi caa bé. Viée em bé ctia ban muén khim
pha moi chit la pht hgp vé mit phat trién. Viée hoc &
tudi nay thé hién dudi hinh thitc ¢6 mo va thudng bao
gom cac hanh dong nhu:

- vin
- leo tréo
+ Néu 1o cic ky vong. Noi véi bé nhitng gi bé 6 thé lam.
Nhin manh hanh vi ban muén chiy. Vi du nhu néu em
bé ctia ban dang bo trudn trén ban, hay néi “Chan trén
san nha” hojc néu eré dang ném chiée xe tai d6 chdi, hay
noi “Xe tai chay trén dudng” va chi cho bé cach cho xe
téi chay trén san nha.
+ MGSi quan h¢ 1a diém miu chdt. Trong moi tuong tac
gitta ban va con, con ban déu dang hoc hai tit ban. Chai

voi bé, lam theo su dan dit cta bé, cudi véi bé va hd trg

Ihi bé hoc duge diéu gi do méi. Tép trung vio nhﬁng

diéu tich cuc ma ban thiy con minh lam va néi véi bé.

Em bé¢ ctia ban mudn lam ban hai long, vi vay hay noi + Goi tén cic d6 vat khi ban va bé chei cing nhau,
cho bé biét khi ban thiy bé lam ding. Vi du: “Me rit lam nhing viée thudng ngay nhu dn hoic tim, hoic
thich viéc con nhit do choi lén!” Thém vao mot cdi dm ra ngoai chdi.
hay mot nu hon hode noi vé hanh vi tich cuc cta be + Khuyén khich bé chi vao nhing thtt ma ban goi tén,
trude mit mot ngudi 16n khic cling chim soc be. ching han nhu “Mai con & dau nao?” hoic “Giu bong
§ ddu nhi?” Khen nggi bé va ché hi¢n sy phin khich
H§ trg sy phat trién cua be khi bé phan hoi.

« Tiép tuc tro chuyén véi be thudng xuyén va cling nhau ° Khuy én khich sy to mo cta be. H& trg be kham pha moi

: . trudng ctia minh va cac var thé méi mot cach an toan
doc sach méi ngay. & 2 0 .

0

Néu ban ¢6 lo ngai vé sy phit trién cta con minh

Ban ¢6 thé tim ki¢m hé trg thong qua chuong trinh Can chi¢p sém ctia Nebraska dugce goi [a Mang [udi phat trién sém.

Con ban ¢¢ thé du dicu ki¢n nhin dich vu néu tré dudi ba tudi va khong phar trién binh thudng hoic 6 tinh trang stic khoe
co thé anh hudng dén sy phat trién cta tré. Con ban phai dude mét nhom da nganh (MDT) trong khu hoc chanh tién hanh
danh gia dé hoi du dicu kién. Dé gidi thi¢u tré dén Mang ludi phit crién sém, hay goi cho Nebraska ChildFind theo s6 (888)
806-6287 hoic truy cap childfind.nebraska.gov.

IRE 1-2 TUOI




KHOANG 18 THANG TUOI

Tré cthudng: Trao doi véi bac si néu con ban van chua:

Di bd mdt minh

Day va kéo do ct Hiéu it nhit 5 tu
5

Noi dugce ti 10 dén 20 tl Hoc cdc tit méi bac ky

Chi vao bo phin co thé Giao ti¢p bing mit

Bit chude ngusi khac

Nhin thay h quan am khi ban roi di |
Thé hién cam xtic Chi cho ban thay su vat, su viéc

Cam but chi mau

Thé hién cac hanh vi thach chic
lénh don gidn (vi du: ¢ g duge cham vao”)

Tim dén cha me dé dug

KHOANG 24 THANG TUOI

Tré thudng: Trao do6i vdi bac si néu con ban van chua:

20

Leo b6 lén ciu thang
Chay Thé hién cac biéu cim
Noi ¢ttt 50 it trd 1én Tham gia trd chdi gid v& (cho em bé bap bé bu binh)
Bir dau co dau hicu sin sang cho viée day ngdi bo Dung hai ot v&i nhau (vi du: “uéng stia”)
. g : y ng 8 : 5
Bit chudc 161 néi va hanh dong ctia ban
Biet phai lam gi v6i nhing do var théng thué’ng, nhu ban
! 8
P chii, dién thoai, nia, mudng
- g
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UNG DUNG THEO DOI COT MOC CUA CDC

CDC (Trung tAm Kié¢m sodt va Phong ngtia Dich bénh) co mét ting dung mién phi dé gitp
ban theo d6i sy phat trién ctia con minh i 2 thiang dén 5 tudi. Ung dung nay ¢6 hinh anh
va video dé gitip ban biét can tim kiém diéu gi, ciing nhu cdc meo va hoat ddng dé hd tro su CDC

phat trién cta con ban. Truy cap cde.gov/milestonetracker dé tai tng dung.
I b 5 € 8 g aung

VIEC HQC BAT PAU TU KHI TRE CHAO DBOI



Sach va chién lu'(_)'c d(_)c sach

O d6 tudi nay, doc nhitng cuén sach ¢6 van di¢u v cum o
lip di lip lai 6 thé khién bé thich thd. Em bé cta ban c6 thé
bit dau thé hi¢n sy quan tAm dén mot cudn sach yéu thich
hodc chon di doc lai nhing cudn sach tuong ty. Didu nay thac
tht vi — em bé ctia ban dang trd thanh moe doc gia! Hay cha
héi bé tim nhiing bic tranh trong cuén sich, ching han nhu
“Cht thé con & dau nhi?” va “Con co thé chi vao qua bong
mau do khong?” Sé t6t cho cac em bé khi duge nghe di nghe
lai nhing cau chuyén tuong tu va dudgc tiép xtc vdi nhing

cudn sach va cau chuyén méi.
Hay chtr gidi chi¢u nhiing cudn sdch sau dy véi con ban khi
tré duoce 1 tudi:

« Press Here (Nhdn vao dﬁy} clia tac gia Herve Tullet

« Textures (Hoa tiét) cla tac gia Joanne Barkhan

+ Moo, Baa, La La La! cta tic gia Sandra Boynton

« Where’s Spot (Spot ddu r6i?) ctia tac gia Eric Hill

0

DL((‘ing dﬁy trd giﬁp gia dinh Nebraska Ia mot nguon luc

mién ph{ danh cho phu huynh c6 con & moi lira tudi, "iﬁp
gidi dap moi loai thic mic lién quan dén hanh vi cta con

cai ho: (888) 866-8660

i s I e x R v
Cac thu vién cong cong la mot nguon luc tuyét voi
Y et A A
cho cic gia dinh. Nhiéu thu vién céng ¢
e / A . A .x / 5
cdp cac hoat dong boi dudng mién phi cho tré
At dong g
. A g Lo \
em va gia dir ht thu ciing c6 thé giap ban tim
O C
g 9B S i ) A A M tet
thong tin chinh xdc, cap nhat. Dé tim thu vién tai

dia phuong ban, hay tr ap nlc.state.ne.us
12 P 5.4 D de
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VIEC HOC BAT DAU TU KHI TRE CHAO DBOI

y

h

Cac thoéi quen gitp tré & do tudi mdi biét di cam chay an
toan va an tam trong moi trudng cta minh. Tré mdi biét
di tim hiéu vé cac sy ki¢n, tht tuc hang ngay va nhing

gl duge mong dgi & tré. Tré em co nhing théi quen hi¢u
qua sé gin két hon véi moi trudng ctia minh va moi ngusi
xung quanh. Tré mdi biée di sé hoc duge cach du dodn
nhting thay d6i trong thoéi quen va sé dan tré nén doc lap
hon khi eré hoe duge nhing yéu cau ctia mdi thoi quen.
Ban co thé st dung nhiing thdi quen hang ngay nay nhu
1a co hdi dé tro chuyén véi con va gitp cré phat trién ky

ning giao ticp.

0

CDC cung cip cac meo cho phu huynh nhu cich tao

thoi quen, st dung hinh plmt cach 1}', ph:’m hoi véi cac
hanh vi ¢t va giao tiép véi con ban.

Truy cip cde.gov/parents/essentials

Con gian di

Khoc va ndi gian [a binh thudng d6i véi tré mdi biée di.
N&i gian la cach dé con ban thé hi¢n su thit vong hoic hut
hing. D¢ gitip con binh tinh lai, ban than ban phii git binh
tinh. Phin dng ctia ban v&i con gian dit phu thude vao Iy
do khién tré gidn dit. Ban c6 thé cin phii dé danh con, cho
con in nhe hoic chgp mic, phdt 16 hanh vi gian di cta oré
hoic chuyén sy chd y cta tré sang viée khdc. Ding tring
phat tré vi da néi gian. Truy cap kidshealth.org va tim kiém
“tantrums” (con gian di) dé biét thém thong tin vé cach

ngin chin va phin tng véi cic con gian di.

Cac con gidn git cing c6 thé 1a ddu méi gay cing thing,
Cing thing dnh hudng dén it cd moi ngudi, ngay i nhing
duia tré nho nhit. Nhing thi co thé gay cing thing bao
gom thién tai nhu la lut, mit ngudi thian hojc viée chuyén
dén mot ngodi nha mdi. Nhang chit hang ngay nhu phong

on 2o hodc bita in mudn ciing co thé gy cing thing,



Tré méi bice di thudng sé ché hién sy cing thing bing cich:
+ mut ngon tay cai
« bam chic ldy cha me
« tedam
+ ndi gian
+ khoc khong kiém soat
« kho ngt, gip 4c mong, la hét trong gidc ngh
Dé gitip con ban trong khi tré bi cing thing;
+ Co ging gitt binh tinh va thu gian.
+ Néu co thé, hay duy tri théi quen ngt va in binh thudng
ctia con ban.
+ Néu tré thich au yém, hay ddm bao ring ban danh thoi
gian dé 4u yém tré cang nhiéu cang .
+ C6 ging tim khong gian va thoi gian dé ré tu binh tinh
trd lai.

+ Hay trdn an con ban ring ban dang lam moi thit ¢6 thé

dé gitt an toan cho con va ngdi nha ctia ban.

Suy nghi lai vé phan dng cta ban

Tré mdi biét di can sy kién nhin, hai hude va cac quy tic cong bing,
La me ctia mot dita tré mdi bice di, ban sé can nhing diéu sau:

+ Kién nhin d6i pho véi sy thay d6i tim trang cta con.
Con ban ¢6 thé thay déi rdt nhanh tit dang rit nghe 16i
sang rit kho bio.

« Nhan thic dé thdy ring con ban an toan.

« Tinh yéu thuong ki¢n dinh dé 4p dung cic quy tic moe
cach nhit quan nhim gitp con ban hoc cach chiu trach
nhiém.

« Hai hude dé tu cusi chinh minh va véi con ctia ban.

+ Mudn thiy dia con mdi biét di ctia ban 1a mde ngudi
sang tao, dic bict.

+ Nhiéc tinh d€ tan hudng va tan duong cac ky ning va

kha ning mdi cta tré.

0

O Nebraska, tat i moi ngudi 16n déu ¢6 erach nhi¢m bio

~

o \ / S . ,
cdo cac trudng hdp co nghi ngd vé hanh vi lam dung tré em.

N O O 0 v
bicu nay bao gém cha me, nha cung cip dich vu chim soc
tré em, giﬁo vién va Cmg ba. Néu ban nghi ngé ring ai do
dang lam dung con ban hoic bit ky dita tré nao, hiy bao cao.

Dudng diy néng vé lam dung va b bé tré em: (800) 652-1999

I'RE 2-3 TUOI



Hoc cach st dung nha ve sinh

Hau hét tré hoc cach st dung nha vé sinh déu din trong
khodng tif 2 dén 3 tudi. Xdy ra tai nan trong khi hoc la
chuyén binh thudng. Dimg phian tng thdi qua véi tai nan.
Cing thing co thé khién con ban mit hing thi véi viée hoc

cich st dung nha v¢ sinh.

Diu hi¢u sin sang

Hau hét tré em déu trd nén thich hoc cach ty minh st dung
nha v¢ sinh. Gitp tré bit dau bing cach dé moe cai bo trén
san cho con ban ty st dung. Hay khen nggi con thic nhiéu vi
da c6 ging va méi khi lam duge.

Chi nén bic dau cho tré tip dung nha v¢ sinh khi tré ché
hi¢n y muén st dung nha vé sinh. Viée tap cho tré di v¢ sinh
khong nén khién ban hoic con ban cdm thiy kho chiu. Néu
c0, hay d¢i thém mot vai tuan va thi lai.

Con ban cin phai:

+ Sin sang vé thé chit

€6 thé hiéu ban musn gi

+ Co dong lyc dé lam dicéu do

+ Khong te dam khi ngt trua hodc khong di te trong vong

2 gi(‘j mdi lan

VIEC HOC BAT DAU TU KHI TRE CHAO bOI

Trd chuyén vé viée stt dung nha v¢ sinh o thé gitip cré nhanh
lam duc_ic hon.

+ Day con ban cac tit dung cho nha v¢ sinh va nhu cu st
dung nha v¢ sinh.

« Sach truyén vé viée di v¢ sinh ¢6 thé hiu ich.

+ Con ban cin cim thiy an toan khi ngéi trong nha v¢ sinh.

« Dit bd 8 mde vi eri dé tiép can va khuyén khich con ban
diing bo.

« Ban co thé cin thudng cho con khi tré tht dung bo dau
tién. T6t nhit la mot phan thudng nhé. V6 tay va ¢d vir
co thé gitp khich I¢ tré 6 ging.

+ Cho tré mic quin 4o thodi mai dé tré co thé cdira
nhanh chéng.

+ Déy cic diu hi¢u cho thiy con ban cin di va gidp tré di
t6i chd dé bo.

+ Khen nggi nd lyc.

. Khéng trﬂtng ph:;t khi x4y ra tai nan.

70

Vién han 1am Nhi khoa Hoa Ky (American Academy of

Pediatrics) chia s¢ cic meo khi tip cho bé di vé sinh nhu
chon b6, Lip ké hoach va thong tin vé dai dim. Hay cruy cap:
healthychildren.org va tim kiém “potty training” (tap cho tré

ngoi bo).




Tao khong khi vui vé khi hoc bing cach chei tro choi va
noi chuyén véi con.

Noi vé mau sic, hinh dang, chi cai va s6.

Noi vé nhiing thtt giong nhau va nhing thit khac nhau.
Day tré hoc ngdn ngit va doc sach bing cach doc cho
tré nghe cac cau chuyén ngin méi ngay. Ban cing co
thé tv nghi ra nhing cau chuy¢n cta riéng minh dé
chia sé véi con.

Cung con chai tro gid ve.

Khen nggi con vé nhing hanh vi tich cuc.

Lam miu va tro chuyén vé nhing hanh vi pht hgp.

0

Néu ban ¢6 lo ngai vé su phit trién cta con minh
Ban o thé tim kiém hé trg thong qua chuong trinh Can
thi¢p sém ctia Nebraska duge goi la Mang ludi phit trién
sém. Con ban ¢6 thé du diéu kién nhin dich vu néu ré
dudi ba tuéi va khong phit trién binh thudng hodc co
tinh trang stic khde cd thé anh hudng dén sy phir trién
ctia tré. Con ban phai dude mét nhom da nganh (MDT)
trong khu hoc chanh tién hanh danh gia d¢ hoi du dicu
kién. Dé qidi thiéu tré dén Mang lusi ph“it trién sém, hay
: g s g 3
goi cho Nebraska ChildFind theo s6 (888) 806-6287 hoic

tl'U}' Clilp chi1dfind.nt'brask:l.gov.
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KHOANG 3 TUOI

Tré thuﬁng:

Noi cde chu gom it 2 dén 4 clt

St dung nhing dé ding théng thusng ding muc dich nhu
: © C C C O g

nia hojc mudng

Bit chude hanh va 161 ndi cua ngu’b’i k
Lam theo cac hudng din don gidn

C6 thé dd mée qua

Tiép tuc phit trién cdc k§ ning cha tré

p trung chu y g30dén6og
Co thé xac dinh nhﬁ'ng cam xuc ¢d ban nhu vui, budn, tic gi;?m

PRy < L1 . A
Tl’lC hlg‘ll mong muon uis 111111 mo1 thu

4

26

UNG DUNG THEO DOI COT MOC CUA CDC

CDC (Trung tAm Kié¢m sodt va Phong nglia Dich bénh) co6 mét ting dung mién phi dé gitp
ban theo doi su phat trién ctia con minh tf 2 thing dén 5 tudi. Ung dung nay cé hinh anh
va video dé gitip ban biét can tim kiém dicu gi, cing nhu cdc meo va hoat ddng dé hd tro su

phat trién ctia con ban. Truy cap cdc.gov/milestonetracker dé tdi ing dung.

VIEC HQC BAT PAU TU KHI TRE CHAO DBOI

Trao doi véi bac si néu con ban van chua:

No6i thanh ciu

. \ \ R . o,
ﬂmm €12 vao tro ChOl dong vai hi—l\vY g1a vo
C e P

v6i nguoi kh
Giao ti¢p bing mit
8

Nhd lai nhing k§ ning tré ting thuc hién




Tré mdi biée di tth&jng ](héng thich ngoi yén lau. Chon
nhting ciu chuyén ngin gon va don gidn. Tré em & do tudi
nay sé bt dau theo déi ¢t truyén trong mot cau chuyén don
gidn. Thu hit tré cuong tac véi sach bing cach:

« Dé sach erén ké thap noi tré 6 thé véi tdi

« Khich I¢ tré giup lat cic trang cta cudn sach

« D¢ tré dién tlt con thiéu trong cau chuyén ma tré biét

+ Cho phép tré lam gian doan cau chuyen dé dit cau hoi

hoic chia sé suy nghi

+ Khuyén khich tre chi vao va goi tén hinh anh

« Cung tré nhin vao hinh anh va néi vé cac hinh anh do
Tré méi bice di thich nghe di nghe lai nhing diéu tuong tu.
Tim nhiing cudn sach ¢6 ciing moe tit hodc tap hop tu lip di
lap lai nhicu lan trong cAu chuyén. Hay thit gigi chi¢u nhing

cudn sach sau day vdi con ban khi tré dudge 2 tudi:

+ Please, Baby, Please (Nao, con di, nao) ctia tac gia Spike Lee

va Tonya Lewis Lee
« Whistle for Willie (Hu)/rt sdo cho Willie) ctia tac gid Ezra

Jack Keats

« What’s Up, Duck? A Book of Opposites (CS chuyén gi theé, Vie?

Mot cudn sach vé sy doi ldp) cta tac gia Tad Hills

« The Very Hungry Caterpillar (Chit sdu budm rdt doi bung)
cta tac gia Eric Carle

« Brown Bear, Brown Bear, What Do You See? (Gau ndu, gau
nau oi, ban thay gl' nao?) cta tac gia Bill Martin Jr.

«  Big Little (Lon nho) cta tic gia Leslie Patricelli

70

Cac thu vién cong cong la mot nguén luc cuyee voi cho cac
gia dinh. Nhiéu thu vién cong cong cung cip cic hoar dong
o : - geong g Cap C: acdong
boi dusng mién phi cho tré em va gia dinh. Tha thu ciing

C C C
co thé gitp ban tim thong tin chinh xac, cap nhac. Dé im

thu vién tai dia p]ul’dng ban, 1151_\' truy L‘Lilp nlc.state.ne.us
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Vi¢e day do va chi bio tré nho doi hoi sy kien nhan. La
me, 6 nhitng budc ban ¢6 thé thuc hi¢n dé gitp con ban
hoc cach dua ra nhiing lya chon ding dan.

+ C6 cdc quy tic 16 rang, nhit quan.

+ Dua ra cic lya chon. Cho phép con tu do dua ra moc
s6 quyét dinh phtt hgp véi lta tudi trong cude song
ctia ching. Vi du nhu ban ¢6 thé cho phép con ty
chon d6 dé mic.

+ Nhan bi¢t va ghi nhan nhiing hanh vi tt. N6i vé nhing
gi ban thich nhiéu hon la nhing gi ban khong chich.

+ 'Thé hi¢n sy quan thm dén con, cac hoat dong ctia con
va théi gian ban va con bén nhau.

+ Lamot tdm guong tdt. Cach tdt nhat dé day con co

hanh vi phit hgp la lam mau cac hanh vi ban mudn chay.

'O

l)ang dﬁy\‘ g giﬂlp gia dinh Nebraska 1a mét nguon

lic mién phi danh cho phu huynh o con & moi lia
tudi, giup gidi dap moi loai thic mic lién quan dén

hanh vi ctia con cai ho: (888) 866-8660

Mot thoi quen déu din cho tré - bao gom ngt trua, ngl
ngon vao ban dém va dn uéng thudng xuyen va lanh manh

- ¢6 thé gitp ich trong hanh vi ctia tré. Cac théi quen ciing
gitp thiét Lip cic ky vong ot eré va cha me, dong thdi tao ra
mot ngéi nha binh yén hon. Mot théi quen c6 thé mang lai
cho con ban su tu tin va ddc 1ap béi vi tré biét nén mong
dgi nhing gi va phai lam nhing gi. Trong nhiing lic thay
déi hoic cing thing, mot thoi quen hang ngay mang lai

cim gidc binh thuong dé con ban vin ¢6 thé thiy binh tinh.

"0

CDC cung cip cac meo cho phu huynh nhu cach

tao thoi quen, stt dung hinh phat cach ly, phin héi
véi cac hanh vi tor va giao tiep vdi con ban.

Truy cap cdc.gov/parcnts/esscntials




Con ban hoc nhing diéu méi:

+ Bing cach lam va thi [am
« Thong qua su di chuyén
+ Bing cach dugc chd y va khich 1¢
A ! ./ 2 ?
+ Thong qua cac gidc quan cua tré
+ Bing cach lam moi tha
» Thong qua ngdn ngt va cac cau chuyén
Dudi day la mot s6 diéu can luu y trong khi ban hd trg sy
! Ed ? \
phat trién ctia con minh.
+ B nio ctia tré sé mit nhicu nim dé crudng chanh va
phat trién. Con ban dang hoc vé tu kiém soat. Tré sé phu
thudc vao ban dé [am mau cac hanh vi va gitp eré hoc

cach thuc hién.

+ Ban ¢ thé lién tuc nghe thiy cac ciu nhu “Dé con” hoic

“Con lam dugc”. Con ban dang kham pha va tim ra kha
ning doc 1ap ctia minh. Cong viée ctia ban [a ddm bio
tré an toan khi thit nhing diéu méi. Hay ¢6 ging kicn
nhin va dé con ban [am moi thii theo t6c do riéng cta
minh. Dé nghi gitp d& va hé trg, nhung hay dé con ban
quyét dinh khi nao chimg muén ban gitp ds.

Con ban dang xdy dung cdc ky ning mdi va trd nén cy
tin hon. Dua ra 16i khuyén va ggi y chung chung dé gidi
quyét vin dé thay vi mot gidi phap. Vi du nhu khi dang
cling con choi tro xép hinh, ban ¢6 thé noi “Me dang bin
khoin néu con thit ghép manh dé & mot goc thi sao nhi”
thay vi “Minh nay & day nay.”

Cung cip cho con vit licu choi va d6 chei ca trong nha
va ngoai trdi. Bao gém cic tro choi va hoat dong ma con

ban c6 thé chai véi ngusi khac hodc mot minh.

I'U 3-5TUOI
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+ Co thé thuc hi¢n cic nhiém vy hang ngay theo mét cich
thu vi dé danh choi gian chat lu(}ng vdi con ban va gilﬁp
tré hoc hoi. Chi ra cac chi cdi va s6 ban va con nhin thiy
khi dang di bo hoic lai xe cling nhau. Noi vé cac budce
tdm ria hodc ddnh ring.

« Khuyén khich con ban dit cau hoi. Néu ban khong biét
cau trd 18 cho mot cau hoi, hay cing con tim ciu tra 16i.

+ Noi vé vice hoe theo cich tich cye. Vi dy, hiy ndi nhing
diéu nhu “Me rit thich doc sach cting con” va “Hoc s6
vui nhi!” Diéu nay gitp con ban hao hing hoc héi nhing

diéu mdi.

0

« Tré hoc t6t nhit véi cic cong viée nha ning dong ma tré

hiéu. Hay chia mot nhi¢m vu 16n thanh nhiing phan vi¢e
nho hon ma con ban ¢6 thé xtt Iy. Vi du, thay vi ndi “Hay
don dep phong ctia con di”, ban co thé noi “Con hay cat
sach 1én k¢ va sau d6 me con minh ¢6 thé cling nhau cit
quén 40 cta con.”

« Noi véi con ban nhitng diéu tré dang lam dung,
thay vi nhiing dic¢u lam sai.

+ MJ rong vén ngdn ngit clia con ban. Vi dy, néu con ban
chi va néi “Xe buyt”, ban ¢6 thé ndi, “Ding r6i, 6 mot
chiéc xe buyt trudng hoc 16n, mau vang. Co rit nhiéu tré

em trén xe buyt. Con nghi ho dang di dau?”

Néu ban ¢6 lo ngai vé sy phat trién cta con minh

~

Ban co thé tim ki¢m ho trg thong qua khu hoc chanh tai dia phuong, Con ban ¢o thé du dicu ki¢n nhin cdc dich vu gido duc dic bice

néu tré du 3 cudi od lén va khong phat trién binh thudng hoic ¢6 tinh trang sttc khoe ¢6 thé anh hudng dén su phat trién cta wré.

g5

Con ban phii duge mot nhom da nganh (MDT) trong khu hoc chinh tién hanh dinh gia dé hoi du dicu kién. Dé gisi thicu tré nhan

cac dich vu giao duc dic bice, hay goi cho Nebraska ChildFind theo s6 (888) 806-6287 hoic truy cap childfind.nebraska.gov.
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Chuin bi cho bé budc vao miu giao Ban co thé gitp tré phat trién nhing ky ning nay bing cach:

Khi con ban vao mau gido, tré sé hoc cac ky ning méi bing + Tham gia vlo cac hoat dong doi hoi tré phai tuin
cach phat trién cac ky ning da biét. Ban ¢6 thé cung con phat theo chi din
trién nhﬁng k}'? ning n:‘ly bfmg cach thuc hanh ky ning Cfmg . Cﬁng con vé tranh

I,. ./ A ? 2 - g ; 2 12 2
Vi con. Gido vién cua tré sé mudn thay con ban dé ¢o thé: P « L1
’ y : + Khuyén khich con ty minh néu len yéu cau, ngay ca khi

+ Thuc hi¢n theo cac hudng din don gian ban biét tré mudn gi
« Tu divé sinh + Choi cdc tro choi nhu Follow the Leader (Di theo ngusi

+ St dung bt chi vA bt chi miu din diu) va Red Light, Green Light (Den do, Den xanh)

. Gidi thich dudgc tré cin g} « Thinh thoang hay khuyén khich con ban chei doc lap
A L A RV + Tao cd hoi cho con ban chdi véi nhiing tre khac
« Tap trung vao mot nhi¢m vy trong it nhit vai phit : : :

+ Lam vice doc lap

&

SAN SANG PE THANH CONG

S& Gido duc Nebraska (NDE) cung cap cac théng tin
quan trong vé viée bit dau di hoc & Nebraska. Tap sich
nay cung cip thong tin vé viée chuin bi cho con ban
vao miu gido va cic ngudn luc dé hd trg ban va con.
Hay truy cap education.ne.gov/oec/ready-for-success dé

tai vé ban sao.




KHOANG 4 TUOI

Tré thudng: Trao d6i véi bac si néu con ban van chua:

. \ . . / /. - - ! \ . \,- . \
Thllﬂ] g1a (ro Chdl g1a vO [uong tac vaoi llhlin‘” nguoil 1'}121( ngoai NgUO1 trong gia dmh
o O fel o o fe) fel o0

Thich choi véi ban be hon choi mdt minh Ké lai chu chuyén hoic nhé cic bai hat hoic tho

Co6 thé hat nhiing bai hac da chudce Noi 16 rang

Bict mor s6 mau sic Nhay tai ché

C6 thé dua ra du dodn, ching han nhu nhing gi sé 2 Thé hi¢n thich st dung nha v¢ sinh
tié’p theo trong mot cau chu_x cn

C6 thé stt dung kéo co giam sat

C6 thé tu an i minh khi buon

) A
KHOANG 5 TUOI
Tré c6 thé thudng xuyén: Trao ddi véi bac si néu con ban vin chua:

Noi 16 rilng Tham gia vao mot hoat dé g trong it nhit 5 phﬂlt

St dung cau da N6i duge ho va tén ciia minh

Dém dudgc 10 vat thé trd Ién Thé hi¢n nhiéu trang thai cim xtc

Vi€t in mor s6 chit cai Thich lam nhiéu hoat dong

Dimg bing mér chin Tu rita tay hodc mic quin 4o ma khong cin ngudi khac

O C . . . C C
G

Tu di vé sinh gitp dg

Ghi nhd nhiéu quy ¢ huéng dan

Tap trung chit y trong khodng 2 phit

Hiéu cdm xtic ctia ngudi khic

Tu ngin minh lam dicu g1 d6 khéng
. O C

4

UNG DUNG THEO DOI COT MOC CUA CDC

CDC (Trung tAm Kié¢m sodt va Phong ngtlia Dich bénh) co6 mét ting dung mién phi dé gitp
ban theo déi su phét trién ctia con minh tli 2 thang dén 5 cudi. Ung dung nay c6 hinh inh
va video dé gitip ban biét can tim kiém diéu gi, cing nhu cdc meo va hoat ddng dé hd trg su

phat trién ctia con ban. Truy cap cdc.gov/milestonetracker dé tdi ing dung.
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Doc cho con nghe méi ngay. Khi doc mét cudn sich, ban ¢6 thé tro
chuyén vdi con vé nhﬁng phin khac nhau ctia cau chuyén, giai thich
y nghia clia tlft mé&i va ¢6 ging két néi cau chuyén véi cic tinh hudng
thuc té. Con ban c6 thé thich dién xudt theo cau chuye¢n trong tro
gid vd. Con ban ciing co thé thich ké cho ban nghe cau chuy¢n dua
trén ndi dung trong cdc bic tranh hoidc nhimg gi ching nhd cir lin
doc cudn sach trude do.

+ Dit cau hdi vé ciu chuyén doi hoi con ban phai suy nghi va
gidi thich, ching han nhu “Con nghi cau be cam thay thé
nao? Vi sao con lai nghi nhu vay?” va “Con nghi diéu gi sé xay
ra tiép theo?”

+ Tao méi lien he gitta cudn sach va cudc séng ctia tré bing
cach die cdc chu hoi nhu “Cau bé trong cdu chuyén nay choi
ngoai trdi tuyét. Con thich lam gi dudi trdi tuyée?” hoic “Gia
dinh nay dang di dén s thd. Con da bao gis dén s thi chua?
Con da thiy nhing gi?”

Hay thit gidi thi¢u nhing cuén sach sau day vdi con cta ban:

« Last Stop on Market Street (Diém dl'lng cudi cimg trén phd Market)
cta tac gid Mact de la Pefia

+ Go, Dog. Go! (Di di, Ché. Dil) ctia tic gid P.D. Eastman

« Kindergarten Here I Come! (Truong mdu gido oi td dén day!) cta
tac gid D.J. Steinberg

« Loat truyén The Berenstain Bears (Gia dinh Berenstain) cta tic
gid Stan va Jan Berenstain

« What Do People Do All Day? (Moi ngl[('fi lam gl' cd ngdy?) cla tac
gid Richard Scarry

« 'The Day the Crayons Quit (Ngay sdp mau theo nhau bd vi¢c) cta
tac gia Drew Daywalt

« How Rocket Learned to Read (Rocker hoc doc nhut thé nao) ciia tac
gid Tad Hills

« The K issing Hand (Nu hén trén ban ray) clia tac gifl Audrcy Penn

70

Cac thu vién cong cong 12 mde nguon luc tuyée voi cho cac gia dinh.
C g cong Skt {c tuye §

N

Nhiéu thu vi¢n cong cong cung cip cac hoat dong béi dudng mién
phi cho tré em va gia dinh. Thi thu ciing co thé gitp ban tim thong
tin chinh xac, cap nhat. D¢ tim thu vién tai dia phuong ban, hay truy

Ciil P nlc.smtclnc.us
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+ Tré em phai ngéi trén ghé an toan tré em hoic ghé
G I G A N T O A N ning cho dén khi du 8 tudi.

= + Can cho em bé ctia ban ngdi quay mic vé phia sau

C H O T R E cho dén khi tré dugc 2 tudi hoic dap dng cac yéu cau
vé chiéu cao hodc can ning theo quy dinh ctia nha
san xudt ghé an toan tré em trén xe hoi.

+ Co nhiéu tram kiém tra trén khip Nebraska dé giap
ban lip dit ghé an toan trén xe hoi cho con minh.

+ Khong dit con vao ghé an toan tré em trong khi dang
mic 20 khoac muta dong hodc mang giay trugt cuyét.
Thay vao do, hﬁy choimg chin hoic 40 khoac cho con
sau khi da thic ddy an toan cho bé.

+ Ludn mua ghé an toan tré em hoic ghé nang mdi.
Ghé da qua st dung co thé bi hdong hoic hét han. Néu
ban khong thé mua néi moe chiée ghé an toan tre
em, hﬁy truy cﬁp safckidsncbraska.org dé biét théng
tin vé cdc cd quan tai dia phuong c6 thé gitp ban ¢6
duge mor chiée.

+ Con ban phii luén dugc cai diy an todn trén ghé an
toan tré em néu xe dang di chuyén. Tuy¢t déi khong
dua em bé ra khoi ghé an toan khi xe dang di chuyén,
ngay ca khi bé dang khoc.

+ Tuy¢e d6i khong dé eré mot minh crong xe, ngay ca

khi théi tiée dep va ngay cd khi tré dang nga.

0

Man

g ludi Safe Kids Nebraska ¢6 thé gitip ban tim
ghé an toan tré em mién phi hoidc giam gia. Ho cing
cung cip cdc ngudn luc tham khao dé gitp ban dam
bao gh(" an toan xe hdi ctia bé du’g‘c 1'f1p df\r chinh xac.
Goi s6 (402) 471-8749 hoic truy cap

safckidsnebraska.org/carseats
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Dé biét théng tin htu ich vé an toan khi ngoi xe hoi

va cic lule vé ghé an toan tré em ctia Nebraska:

LUC LUGNG TUAN TRA TIEU BANG NEBRASKA

el @& 5 ” =4 g G 4 7
Goi s6 (402) 471-4545 hoic tru ap statcpanol.nebl 1.g0V V2
nhip vio How Do I? (Lam cich nao?) sau d6 nhip How Do [
Follow Nebraska’s Child Restraint Laws? (Lam cach nao dé tuan

thd luac vé kiém git tré¢ em cta Nebraska?)

SG GIAO THONG VAN TAI
Goi s6 (402) 471-4567 hoic truy cip dot.nebraska.gov va nhip
vio Safety (An toan) > Driving Safely (Ldi xe an toan) > Child

P'JSSCDgCI‘ Safety (A"‘\ll tO{lll ChO h l{l’liiC]’l 1‘\1 tré cm).

Thoi quen ngu va An toan gidc nga

Ngu du gide rit quan trong d6i véi tré sd sinh va tré nhé.
Sau ddy la nhitng cach gitp con ban ¢d gidc nga an toan va

lanh manh:

+ Em bé cta ban an toan nhit khi ngh trong phong cia
ban, nhung khong phii trén giudng ctia ban. Dit ndi
hoic ctii ctia bé gin giudng ctia ban dé ban co thé dé
dang hoi dap bé hon vao ban dém va cd thé bao vé bé
khoi Hoi ching dot ti & ré so sinh (SIDS).

« Diam bio khu vuc ngt ctia tré khong ¢6 cac vie treo, nhu
day ctra 6.

+ St dung ti ngtt cho dén khi bé duge 1 tudi. Khi be chua
dt 1 tudi, sé khong an toan néu dip chin cho bé.

+ Ban co thé quin 4 be khi ngt cho dén hai thang tudi.
Sau hai thing tudi, em bé ¢6 thé bit dau lin 1on va vide
quin @ tré nén khong an toan.

+ Tim mot thoi quen phit hgp véi gia dinh ban va 6 ging
duy tri lich erinh nhiéu nhit co thé. C6 ging cho con &

do tudi méi bice di cta ban di ngdi va ngt crua ding gis

70

mbi ngiy. Bing cich duy tri théi quen, con ban sé dé ngt

ngon hon sudt dém.

+ Tranh xem tivi/di¢n thoai/may cinh it nhit 2 gis

trude khi di ngt. Cdt dién thoai, may tinh bang va
tit may tinh, TV.

+ Trinh gy xung dot st gid di ngt.
« Co théi quen di ngu dﬁng gi(‘i

+ Giup con ban hoc cich ngt thodi mai trén cing mée

chiéce giubng mdi dém.

+ Ludn gitt vimg nguyén tic vl du yém tré. Khi con ban goi

ban vao gita dem, diéu do co nghia 1a bé can ban an i,
v vé. Hay dm hoic dit bé trd lai giudng va gitp bé cam

thdy an toan trong khi bé ngtr trd lai.

Dé bi¢t thém thong tin vé an toan gidc ngy, bé can ngt bao
nhiéu la dd gide va cthéi quen ngd, hay cruy cap
kidshcalth.org va tim kiém “sleep” (giic ngit) hoic

slccpfoundation.org.

GIU AN TOAN CHO TRE




An toan nha &

Hay chic chin ring ngdi nha ctia ban an toan cho con.

+ Didm bdo mdy bdo khoi va may phat hién khi CO dugc lap
dit va hoat dong ding cach. Can lip dit cac may nay trong
moi phong ngt, bén ngoai méi khu vie ngh va trén méi ting
trong nha ban. Truy cap getasmokealarm.org dé xem ban ¢6
da diéu kién nhan may bao khoi mién phi hay khong,

Quan sat tu vi tri cia em bé va kiém tra xem nha ban ¢6
thit gi co thé gay hai cho bé hay khong. Kiém tra lai khi
bé bar dau bo va biér di.

Néu trong nha ban ¢6 ciu thang, hay chin ciu thang
bing céng an toan cho em bé.

Luon st dung tinh ning khoa an toan cho té em tren

cac tt chia hoa chit hodc cic mén dé nguy hiém khac.

Truy cap safchome.org/resources/childproofing-guide d¢
bi¢t thong tin chi tiée vé cach gitt an toan cho tré em cho

L'L‘fﬂg l(hl,l \'l,.fC l'l"Oﬂg 11]’1£1 Cflil bi'lll
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Che kin tat ci cac 6 cim dién.

Khéng bao gid dé con lai mot minh crit khi dit eré trong
mot khong gian an toan gidi han.

bam bio cta dong chic chin va em bé ctia ban khong

thé di lang thang ra bén ngoai.

toan tren dudng phd va trong khu dan cu

C C
biing dé con ban mot minh bén ngoai.
Noi chuyén véi con vé sy an toan. No6i v&i con nhiing
ngudi [6n nao tré ¢ thé tim dén dé dam bao an toan
trong trudng hgp khin cip hodc co vin dé.
Noi véi con cach ddm bdo an toan khi gip ngudi la.
Day con ban vé an toan khi & trén dudng phd. Lam miu
vé cich gitt an toan khi & trén dudng phé bing cich quan
sat ca hai hudng trude khi bing qua dudng. Noi vé tdim
quan trong cta viée khéng choi trong bai ddu xe hoic trén
duong pho va khéng dudi theo d6 choi ra dudng,
Khong ghi tén con 1én ba 16 hoic bén ngoai quan ao

B )
cua tre.



Nhiing vat dung thong thuong co thé dau doc tré

Cac be thich cho d6 vao mi¢ng nhu mée cach dé cim hiéu vé
moi trudng ctia minh. St dung khoa an toan cho tré em va
git cac vat dung nguy hiém ngoai tim vdi cta tré. Cinh giac

cac vat dung phé bién giy doc hai:

+ Nha bép: Vit dung v¢ sinh, xi phong may ria chén, chae
tdy ria 10 nudng, chat danh bong san va d6 ndi that

+ Phong tim: Cic loai thudc theo toa, thudc vién, vitamin, chit
bo sung, thude tri cim lanh va ho, my pham, nudc stic mi¢ng,
nude hoa, nude thong cdng, chit khtt trimg, con tiy ria

+ Phong giit ai: Chit iy tring, chit tdy rta, chit lim
mém vai, chit tdy vét ban

+ Bén ngodi va cdc phong khac: Diu hda, xing bac ltia, xing,
son, chit pha loang son, nhua thong, thude dict ¢, thude
ert sau, thude diée chudt, phan bén, cﬁy trong trong nha,
cly trong vidn va sin vudn, thudce 14, d6 udng c6 con, bing

phién, bui hodc vun son

0

Néu con ban in phai cthi gi d6 co doc, hiy goi ngay cho

Trung tim kiém sodt doc theo s6 (800) 222-1222 va cho ho
biét con ban da in nhing gi. Ho sé cho ban biét phéi lam gi.
Néu con ban bi co giat, ngling thd hoic bit tinh, hay goi 911.

An toan khi tiép xuc véi ho boi va nude

Nghich nude trong bon tim va hé boi hodc trén bai bién co
thé mang lai cho con ban rit nhi¢u niém vui. Tuy nhién, nudc
o thé mang lai nguy hiém. Dudi diy 1a mdt s6 meo dé giup

tré ¢6 thé nghich nudc an toan va vui vé:

+ Tuy¢t doi khong dé tré mot minh trong hodc gin nude.

< Em bé c6 thé bi dusi nude chi véi chua dén 2 inch nudc.
Em bé ¢4 thé bi dudi nude trong x6 va bon ciu dé mé vi
phin diu ning ctia bé co thé bi mic ket khi bé rai vao do.

+ Ludn quan sat ky con ban khi tré & trong hodc gin nudc.
Cdc mon d6 choi néi rit thu vi, nhung ching khong
ngin duge dudi nude.

+ St dung kem chdng ning khéng thaim nuée ¢6 SPF (hé s6
chéng ning) t6i thiéu 1a 15. Thoa thém kem sau méi hai
gi(‘j hogic thubng xuyén hon néu con bgn & trong nude.

+ St dung 6 hoic 1éu khi ban & ngoai trdi vio ban ngay.

« Tim hiéu vé CPR (Haéi stic tim phéi) va CPR cho tré so sinh
dé ban sin sing tng ctiu trong trudng hop xdy ra tai nan.

Safe Nebraska (safen ERIC.org) va Hoi Chi thap do
(redcross.org) cung cip cic meo vé an toan tré em ciing nhu

théng tin vé viée ding k}’r cac lép CPR (Hoi stic tim phéi).

GIU AN TOAN CHO TRE
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Thiam kham stic khée dinh k_\"

Tré 16n rat nhanh. Kham stc khoe chuong xuyen sé gitp
bac si phac hi¢n ra cac van dé va giai quyét sém. Cac
chuyén thim khidm sttc khoe dinh ky cho tré cthudng duge
lén lich rdc thudng xuyen cho tré so sinh va it thudng
xuyén hon khi eré 16n dan. Tai nhing lan thim kham nay,

bac si o thé:

+ Giai quyét moi méi lo ngai ma ban co. Hay chuan bi
sin mot danh sach cac cau hoi.

+ Kiém tra stic khde va su phat trién thé chit cta
con ban.

+ Kiém tra xem con ban co dat cac mde vé phat crién,
xa hoi va nhan thic khéng.

+ Cho tr¢ di ching ngtta (tiém phong vic-xin).

Ching nguia

Ching ngtia [a mée cach da duge kiém ching dé git cho
tré an toan khoi cdce bénh o thé phong ngtia duge. Ching
ngua thudng bt dau khi tré chao déi. Néu ban sinh con
& benh vién, tré thudng bt dau duge ching ngtia trude
khi xudt vién. Hau hét cdc loai chimg ngta duge chuc hién
theo loat gém hai hodc ba mai tiém. Diéu quan trong la
can I¢én lich thim kham stic khoe dinh ky cho tré dé con
ban ¢é thé c6 dudc tiém dd mai. Gitd s6 kham bénh cta
con ban & nai an toan va dé tim. Ban sé can sé kham bénh
khi ding ky gt con tai cdc cd s& dich vu chim séc tré em,

nha tré hodc miu giao.

0

Truy cap trang web ctia Vién han 1am Nhi khoa Hoa
Ly Caf g :

KS’ (American f\c:tdcmy of Pediatrics)

(:\ap.org) hoic Trung tam Kiém sodt va thmg ngtm

Dich bénh (ede.gov/vaccines) dé bict thém théng tin
N , e A L f oy 1w

vé tiem ching, git gin sttc khoe ctia em bé va thim

kham stic khoe dinh kv cho eré.




Stic khde ring mi¢ng
Em be¢ thudng nhu chiéc ring du ti¢n crong khodng tlt 4 dén
7 thing. Ban ¢ thé bic ddu v¢ sinh nudu ring cho bé sém

hon dé gitt cho nudu tré khde manh.

Dé v¢ sinh nudu cho b¢, hay dung khin hoic miéng gac
nhd, mém. Nhe nhang lau nudu sau bita n hoic it nhac
mot lan mdi ngay.

Khi ring b¢ xudt hi¢n, hay danh ring va nudu cho bé
bing ban chii danh ring cho tré so sinh va mot it kem
danh ring khéng chita fluoride (c6 kich thude bing
khoing mot hat gao). Nén ding ban chai danh ring co
dau nho va long mém.

Ban nén cim ban chdi danh ring va gitp bé ddnh ring va
nudu cho dén khi con ban ¢ thé tur cim ban chai danh
ring. Gidm sit con ban dé ddm bdo bé danh ring ding
cach (du choi gian va nho kem danh ring).

Ban nénn Ién lich cho bé di kham nha si lan dau tién
vao khoang mot tudi.

Han ché cho tré dn thic in va d6 udng co dusng.

Thi luc

Néu ban lo ling vé thi lyc ctia con minh, hay kiém tra véi
bac si hoic lién h¢ véi Hoi dong Chim séc Mit theo s6
(800) 960-EYES hoic truy cap seetolearn.com. Hoi dong
Chim soc Mit cung cdp cac danh gia thi lyc mién phi cho

tré 3 tudi.

HO TRQ SUC KHOE THE CHAT CUA CON BAN
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THUC PHAM VA
DINH DUONG

To chiic Y té Thé gidi (WHO) khuyén cdo nén cho con
bu trong sau thang diu. Stta me hoic stia cong thic cung
cip cho be tit ca cac chit dinh dudng can chiét trong 6
thang diu ddi. Stta me hoic stta cong thiic cing gitp git
nude cho bé. Déi véi eré dudi 6 thang tudi, thudng khong
dugc cho tré uéng nude ngay ca trong thdi tiét nong. Cho
bé uéng nude ¢ thé lam bé no vi da day cta bé it nho,
khién khong con chd cho stta me hoic sia cong thitc. Bac
si sé cho ban biét khi nao thi thich hgp dé bat diu cho bé

uong nudc.

"0

MilkWorks cung cap rhong tin d:mg tin cay veé vice

nudi con bing stta me, bao gém cdc meo dé tiép tuc
cho con bt sau khi trd lai lam viée, cai stta va cac bénh
trong khi cho con bi. Truy C:ilp milkworks.org hoic

201 (402) 423-6402.

Nuoi con bing sita me: Nudi con bing sita me gitp bio v¢
em be khoi bénh tae, di tng va Hoi chiing dot t & tré so
sinh (SIDS). Nudi con bing stta me ciing gitp co thé ban
phuc héi sau khi sinh. Nhiéu ba me thiy ring cho con b

la mot cach gitp ho tao sy gin két véi em be.

D6i véi nhiéu cha me, cho con bt doi hdi su kién nhan va
luyén tdp. Néu ban cam thdy dau, hay cho bé nha viiva
thtt lai. Néu ban van bi dau, hay tdi gip chuyén giay ¢
Ban cé thé can thit mdr vai tu thé trude khi tim duge moe

tu thé thoai mai cho ban va bé.



Tu thé bé im: Gitt em bé
bing canh tay & cling bén
vt ban sé cho con bu. Git
em bé sao cho diu ctia

b¢ nim trén cing tay cta
ban, ban tay va canh tay
ctia ban d& phan con lai

ctia o thé bé.

3 ﬁfg NS

Tu thé nim ngdia: Nim
ngua trén giuong hodc
trén mot chiée ghé dai
trong tu thé nim tya. Hay
chic chin ring ban cim
thay thoai mai va c6 chd
tya lung. Dt em bé nim
trén bung cta ban, quay
mit vao vt ctia ban. Tu
thé nay co thé co Igi cho
cac bé mdi sinh va tré so

sinh co bung nhay cam.

Sita cong thiic: Vi nhiéu ly do, c6 thé khong phai gia dinh nao

cting lua chon nudi con bing sita me, hodc ¢6 thé chi 1a do ban

khong mudn. Co nhiéu lya chon sita cong thic dé gitp em be

khoe manh. Ban co thé can phai thit mot vai lua chon crudc khi

tim thdy loai sita phtt hgp vdi em bé ctia minh.

« Khi pha stia cong thtic, chi pha du lugng cho bé usng

ngay. Dé bd lugng sita em bé cta ban khong dung hét.

+ Thuc hi¢n theo cac hudng dan trén bao bi sta cong thitc

vé cach pha va ham sta. Khéng pha loﬁng hon so véi

cong thiic néu khéng em bé ctia ban 6 thé khong nhin

dugc day du cac chit dinh dudng can chiét.

+ Khéng dun néng stia cong thiic trong 1o vi song. Stra

cong thic c6 the nong khong déu va co thé lam bong

miéng bé.

Tu thé im kep chit hay
“6m bong chay™ Dit em
be quay vé phia ban va kep
chin bé dudi canh tay cta
ban & bén phia ban sé cho
bé bu. Gitt dau em bé bing
ban tay ctia ban & cling
bén. Tu thé nay co the dic
bi¢e co 1gi cho nhitng ba
me sinh mo, sinh con nhe

ky hoic sinh doi.

0

Tu thé nim nghié¢ng: Nim
nghieng sang mot ben,
quay mit vé phia em be,
bung ctia me va con cham
nhau. Day [a mot vi o
thich h(jp khi cho bu dém.
Dé dam bdo an toan cho
be, hay chic chin ring
khong dé chin ga xdc xéch
gan bé va chi ap dung tu
thé nay trén cic bé mit

phing, chic chin.

Néu ban khong dt kha ning chi tra tién mua thyc phim
hoic sita cong thic, hay tim hiéu xem ban 6 du diéu kien

nhan hé g tlr chuong trinh WIC hoic TANF hay khong,

C]nfdng trinh Phu nit, Tré sd sinh va Tré em (WIC):

truy cap signupwic.com hoic goi sé (800) 942-1171

Ho trg tam thai cho cac gia dinh ngheo kho (TANF):

truy cip dhhs.ne.gov hoic goi s6 (800) 383-4278

THUC PHAM VA DINH DUONG




Cho an: TU 6 thang dén 1 tuéi
g

Khi be duge khoang 6 thang tudi, ban co thé can bic dau o el
cho bé an nhimg loai thic in méi. Cho bé dn méi loai thiic in
mdi khodng 5 ngay r6i mdéi déi loai khac. Diéu nay sé giup ban
biét liéu em bé ¢o bi di dng véi mot loai thuic ph:im nhat dinh
nao khéng. Khong thém mudi hodce dudng vao thiic in cta
bé. Bit diu véi cac loai bot nghién va chuc pham xay nhuyén,
mém. Khi ban gidi thi¢u cdc loai thyc phim cing hon, hay cit
tit ca thyc pham thanh miéng nho dé tranh bi nghen.
Hay dé y nhitng ddu hi¢u sau dé bict khi nao b¢ sin sang bit
dau thu chic in dic:

+ B¢ ¢ thé ty minh gitt ddu thing va 6n dinh

+ B¢ co thé ngdi c6 diém tua

+ B¢ thé hi¢n muén duge dn bing cich md miéng hoic

nghiéng vé phia thic in

+ B¢ gdm tay va d6 choi
Trong khi cho bé an thitc in mdi, hay tiép tuc cho bé bu
stta me hoic sita cong thitc cho dén khi bé Ién 1 tudi. Cac
bac si khéng khuyén dfmg stta bo cho dén khi bé dugce 1

tudi. Ban ciing khong nén cho bé ding mit ong cho dén

khi bé dugce 1 tudi.

VIEC HOC BAT bAU TU KHI TRE CHAO bOI

Dé bict thong tin vé cdc loai di ing thyc phim phé bicn
cting nhu cac dau hi¢u va triéu chdng lién quan, ]1:”1}' truy
A

cap foodallergy.org hoic medlineplus.gov/foodallergy.html

An toan khi ngoi ghé in dim
Khi em bé cta ban bit dau nghiéng vé phia trudc ra khoi ghé
tré so sinh cta bé thi d6 13 lue nén chuyén bé sang moc chiée
ghé in dim. Khong dé bé mor minh trén ghe in dim. Dudi
diy 1a moe s6 diéu can luu y dé ddm bio ghé in dim la an
toan cho bé:

+ Ghé phii chic chin, 6 dé rong dé khong bi lac.

+ Cin ¢6 diy an toan va ddy gidng gita hai chan bé.

+ Khay in phai khoa chit & ci hai bén va khong co canh sic.

+ Nén chon loai khoa diy an toan va khoa khay sao cho bé

khong dé dang st dung.

+ Nén chon loai ghé dé lam sach.

Truy cap healthychildren.org va tim kiém “highchair” (gh¢ in

dim) dé biét cac théng tin quan trong khic vé an toan khi

ngodi ghé in dim.




Dén 12 thang tudi, hau hét tre so sinh déu thich ty dn.
Diéu quan trong la phdi rita tay sach sé trude va sau méi
baa dn. Day tré cha va ky co tay bing xa phong va nudce
trong 20 giﬁy.

Dam bdo khi in va udng, em bé phai ngéi dé tranh bi nghen.
Tiép tuc stt dung ghe dn dim co khoa dai an toan cho em be.
Trong giai doan nay, em bé nén in nhiéu loai thyc pham va
thudng dn bit et thyc phim nao ma ca gia dinh in duge.
Cit hojc x¢ thic in thanh nhing miéng nhoé (hinh
vuong 1/4 inch) va dit thic in crude mic eré. Ban ¢6 thé
muon dic moe vai loai thiic in trén k]my hoic ban dé bé
co thé bit dau chon in gi va khi nao.

Em be sé quan sat ban dé biét nen lam gi. Hay khich lg,
khong doi hoi khi bé dn. Khi ban dn cling bé, hay noi vé
nhiing loai thuc pham khac nhau. M6 ta mau sic, két cdu
va huong vi clia ching.

Hau hét tré déu nén in nhiéu loai rau (nau chin, xit
nho hoic nghién nhuyén), trai cﬁy (mém, xit nhé hoic
nghién nhuyén) va ngt c6c (nhu banh quy mém hoic
mau banh mi).

Chon trai cay va rau qua tuci khi c6 sin. Néu st dung
dé hop hodc dong lanh, hay kiém tra nhan dé cim loai
kh(mg thém xi-rd, dli(‘ing hoic mudi.

Hay chic chin ring em bé da moc vai cdi ring trude khi
ban bit dau cho bé in nhing phan thit nho. Néu em bé
chua cé nhiéu ring, hay xay nhuyén thit hoic cho b¢ in
mot ngudn protein khac nhu tring hode dau phuy.

Tré bi stta me ¢6 the tiép tuc bu trude hodc sau bia in.
Trong bita in, khuyén khich bé uéng stta me hoic sita
chtra vitamin D it coc.

O dd tudi nay, ban khong nén cho bé in thic in clng,
thitc in miéng I6n hojc thitc in tron nhu: xtc xich, nho
nguyén trai, bong ngd, banh quy xoin hoic ca réc song.
Nhiing thuc phim nay c6 nguy cd cao giy nghen. Hay
than trong néu ban cho bé in nhing thuc phim nay.
Cho tré ngoi xudng trong khi in va cit hojc bé thic in

fhglllh thfﬂg mléng 1111(3.
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Thyc pham va dinh dudng: Giai doan tli 2 dén 5 tudi

Bia in gia dinh rit quan trong doi véi it ¢d moi ngudi. Cac
gia dinh dn cling nhau méi ngay, hoic hiu nhu méi ngay, co
xu hudng in nhiéu rau ¢t va trdi cdy hon, va {t d6 in vic hon.
Ban co thé gitp con hoc cach thich cac loai thyc phim khac
nhau bing cich cho tré in nhiéu loai thuc phim khdc nhau
trong bita in gia dinh. Tré co thé khong thi it ca cac mon
ngay lap ctic hodc khong thich tit ¢ cic moén, nhung viée
nhin thdy d6 in crén ban va nhin ban in ching sé gitp cré
cam thdy thodi mai khi ném thic in mdi.

+ Ci gia dinh nén cling nhau in cthudng xuyén nhit c6 thé.

+ Diing ¢p con ban phai in hét tdt ca thic in trén dia cta
minh. Nhing dita tré khde manh thudng in khi doi va
diing lai khi tré bit dau cdm thiy no.

+ Tré nho thich thé hi¢n tinh doc lap. Sé ¢6 lgi néu ban
quyét dinh nén dua ra nhiing loai thuc phim nao va lén ké
hoach cho tré in thudng xuyén va dé con ban chon trong so
nhiing thyc phim ban dua ra va quyée dinh in bao nhicu.
Dé be duge quyén chon thuc phim co thé gidp be cam thiy

doc lap va eranh viée bé phai vat 1on méi bia in.

VIEC HOC BAT bAU TU KHI TRE CHAO bOI

+ Khodng 2 dén 3 tuéi, hiy dé con ban bic dau cy in. Tré &

do tudi nay c6 thé cam va mic bing cic dung cu in udng
danh cho tré¢ em.

+ Khi con ban khéng in mén gi d6 ma ban da chuin bi
cho ca gia dinh, dimg chuin bi mét bita in khac rieng
cho tré. Thay vi nhugng bo trude yéu ciu cta con, ching
han nhu in mi éng va ph6 mai cho méi bia in, hay
khich 1¢ eré in baa in gia dinh.

+ Con ban c0 & in udng diy du néu trong tré tran day
ning lugng, 16n dan va co vé khde manh. Néu con ban
dang gidm cin hoic c6 nhu ciu thuc phim dic biée, hay

nhd bac si gitﬁp da.

'O

Mic dihau hét tré em 16n dan déu khoi di dng thue phim,

~N

nhiing mot s6 thi khong. Dé biée thong tin vé cdc loai di tng
thuic phim phd bien cing nhu cac dau hiéu va cri¢u Cln'jng
lién quan, hﬁy truy cﬁp foodallcrgy.org hoic medlincplus.

gov/foodallergy




Tré mdi biée di thudng xuyén “in lech mot mon” va
lte nao cing chi mudn dn mot s6 loai thuc phim
nhat dinh, sau do lai thay daéi va an cac loai thuc
phiam khic. Diy [d mée cach dé eré khdm pha tnh
doc lap ctia minh. Tiép tuc cung cip nhiéu loai thuc
pham. Truy cap medlineplus.gov va tim ki¢m “food
jags” (an lech mot mon) dé tim hiéu them vé in Iech

mot mon, cac khuyén nghi va hé trg st khoe cta tré.

THUC PHAM VA DINH DUONG
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SUC KHOE
CAM XUC
CUA BAN
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Chim soc mot dita tre [a cong vice rit ning nhoc. Vice

cam thiy kict stic va doi khi cam thiy qua tdi la dicu

binh thudng. Di¢u quan trong 1a ban phai biét tu chim
NI e o A TR

soc ban than va danh thdi gian mdt minh dé nghi ngoi,

dic bi¢e [a crong nam dau tién. Dé chim sdc con duge

13

tdt nhit, ban phai biét ty chim soc ban than.

~ A -, A . . .
CAu ngan ngit chau Phi “It takes a village to raise a
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child” (Viéc nudi day moe dira eré can ti cd mot cong
ng) dL’mg & rat nhiéu khia canh. Khéng ai mdi lan
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dau lam me ma da la chuyén gia. Nhang ngusi me
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manh mé nhit déu tim kiém 15i khuyen dang tin ¢
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cdc chuyén gia va sy hd trg clt gia dinh va ban be. Ban

L pan . <1 ) .
6 thé tim kiém cic nguon luc trong cong dong dia
o . fo X Sare] o

phuong nhu bac si nhi khoa cta tré, cic nhom hé trg

\ !

phu huynh va cic 6 chic dya trén dic cin.




TRAM CAM SAU SINH

Nhiéu ba me bi trdim cdm sau sinh trong nim dau tién sau Néu ban gip nhiing tri¢u ching nay, hay tim kiém sy giap

khi sinh con. M6t s6 tri¢u ching bao gém: ds. Dudi day la cac nguon luc co thé trg gitp ban:

Cam thdy buén hoic chin nin + Postpartum Support International (PSI - Cd quan H

Cam thdy dé ndi cdu hoic tic gidn véi nhing ngusi trg Sau sinh Quéc té):

xung quanh (800) 944-4773, nhanh 1 danh cho tiéng Tiy Ban Nha
hoic nhanh 2 danh cho tiéng Anh hoic nhin tin t6i s6
(503) 894-9453

- O Nebraska, ban ¢6 thé lién hé véi diéu phéi

Kho gin két véi bé

Cam thdy lo ling hoic hoing loan
- hotc kho nga vién PSI bing cach goi dién hodc nhin tin téi
C6 nhiing suy nghi buén buc ma ban khong thé gat ra 56 (402) 577-0773 hodc gii email t6i dia chi
khoi tam tri minh omahabutterfly@gmail.com.

Cadm gidc nhu thé ban dang “mat kiém sodt” hoidc “phat dié¢n” Healthy Mothers, Healthy Babies: goi s6 2-1-1

Cam giac nhu ban khong bao gi6 nén tré thanh me Mental Health America: mhanational.org

Lo ling ring ban co thé lam ton thuong em bé Néu ban dang gip khiing hoang, hay goi tdi Duéng
hoic chinh minh ddy trg gitp ngin chin ty tl (Suicide Prevention

Lifeline): (800) 273-TALK (8255).

SUC KHOE CAM XUC CUA BAN
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CHON DICH
VU CHAM SOC
TRE EM CHAT

LUCONG

VIEC HOC BAT PAU TU KHI TRE CHAO POI1

Viée tim chlidng trinh chim soc tré phﬁ hc_ip voi gia dinh
ban 1A mot trong nhimg quyée dinh quan trong nhat ma
ban sé phai dua ra khi lam me. Co thé hau ich khi xac
dinh nhiing gi quan trong va phti hgp véi ban va gia dinh
ban. Hay nhd ring nhing trai nghi¢m ban dau cta con
ban sé hinh thanh nén ting cho vi¢e hoc tap sudt dsi va
anh hudng dén cach tré suy nghi, cam nhan, hanh dong va

chai véi ngusi khac.

Néu ban dang mang thai va 6 ké hoach crd lai lam viée sau
Ihi sinh con, ban nén bit dau tim kiém cac lua chon chim
séc tré ol sém. O mor 56 khu vue thi khong ¢ nhiéu la
chon, va do d6 ban co thé can phai ghi tén vao danh sach

cho tit erude khi em bé chao doi.

'O

Néu ban can hd trg tai chinh dé nhan dich vu chim

\

soc tré em

S&Y ¢ va Dich vu Nhan sinh ¢6 thé hd trg chi phi
chim soc tre cho gia dinh ban thong qua Chucng
trinh Trg cdp Chim séc Tré em. Dé tim hicu thém,
hﬁ}' goi (402) 471-9152 hoic dfmg ](_\" tai

dhhs.nc.gov/P:\gcs//\CCESSNcbraska

Step Up to Quality (Nang cao chit lugng) [a mot nguén
luc cuyée voi dé tim hiéu thém vé viée lua chon dich

vu chdm soc tré em chir lugng & Nebraska. Step Up to
Quality co thé gitp ban tim cac nha cung cip va gido vién
cam két cung cip dich vu chim soc tré em chit lugng,
Step Up to Quality cung cip cho cac nha cung cip va
chuong trinh cic nguén lyc, cong cu va co hoi hoe tip
chuyen nghi¢p dé ho ¢ ché gitp tré phat trién va hoc tap.
Truy cap stepuptoquality.ne.gov hoic goi (844) 807-5712

dé cim hiéu thém.



Cau hoi cin dit ra khi cim kiém dich vu chim soc tré em chit lugng

O Cé bao nhiéu ngusi 16n trén tong s6 tré em duge chim sdc? Doi véi dich vu chim sdc tai

trung tam, hiy om kiém nhttng ticu chi sau &ﬁy:

+ Tré sd sinh: 1 ngudi [6n tren 4 oré

+ Tré méi bice di: 1 ngusi 16n trén 6 tré

+ Tré miu giao (3 tudi): 1 ngudi lon trén 10 tré

" Tré mau giio (4—5 tudi): 1 ngu‘di 160 trén 12 tré
C6 bao nhi¢u ngusi 16n trén téng s6 tré em dude chim soc? Déi véi dich vu chim séc cré
tai gia dinh, hay tim kiém nhing ticu chi sau day:

+ Em bé: 1 ngusi 16n trén 4 em bé

+ Tré moi lta tudi: 1 ngudi I6n tren 8 tre

+ Nhom tuéi hén hop: 1 ngusi 16n trén 8 tré, khong qua hai tré s sinh ciing mor lae
Ngudi chim soc va cac nhin vién khic tuong tic véi tré nhu thé nao?

+ Ngudi chim soc co noéi chuyén véi tré em va em be khong?

+ Ho c6 trd 161 cac ciu hoi cha tré khong?

+ Nguoi chim soc co doc va hat cho tré nghe khong?
Co nhiéu hoat dong thi vi khong? Co sap xép lich dé ré choi ty do khong? Chinh sach vé
thdi gian ngoi trude man hinh quy dinh nhing gi?
Ho ¢6 cung cip d6 udng va thuc phim linh manh trong sudt ca ngay khong?

+ Thuc phim co duge chuin bi va bao quan an toan khong?
Hang ngay, tre co nhiéu co hoi tham gia hoat dong thé chit cd ben trong va bén ngoai khong?
Trong la tré nhu thé nao?

" Tré co tham gia vao cac hoat dong khéng?

+ Ngudi chim soc va nhan vién ¢6 cung tham gia véi cré khong?

Kich thude ban, bén rita, ghé, thiét bi choi va cac var dung khac co phu hgp véi tré khong?

+ Méi trudng chim soc tré ¢6 an toan va sach sé khong?

CHON DICH VU CHAM SOC TRE EM CHAT LUONG 49




Dich vu chim soc tré em duge cip phép + Tuyén b6 vé st ménh chim soc tré
e . . + Chinh sich 6m dau va y té
Truy cip trang web ctia S8Y & va Dich vu Nhan sinh y

Nebraska dé xem danh sich cac nha cung cip dich vu chim » Chinh sach gh¢ thim trung tam va su tham gia cta

soc tré em dudgc cip phép. Tai Nebraska, bat cif ai cung cip gia dinh
dich vu chim séc tré em cho tir bon tré trd Ién ot cic gia + Chinh sach ky luat tich cuc
dinh khdc nhau déu phdi dugc cip phep. - Chinh sich thdi tict khic nghiét

dhhs.ne.gov/licensure/Pages/Child-Care-Licensing.aspx + Ngay I& va cic dip dong cia khic

Héi xin Cam nang cho gia dinh + Cde thi tue hang ngiy, nhut: gic hoar dong, gio an, day
tré di v¢ sinh, hop phu huynh

Cam nang cho gia dinh i ngun luye rat quan trong dé gitp + Cac chinh sach lién quan dén vin dé vé hanh viva

b;}n hiéu nhﬁ(ng gi mét cht,(dng trinh cung cfip cho con va dudi th

gia dinh ban. Khi doc cim nang cho gia dinh, hay cu héi ban

than xem cac chinh sach va hudng din sau ¢6 hau ich véi ban

va gia dinh khong;

Doi khi tré em dude yéu cau r6i khoi chuong trinh chim soc tré. Dé biét thong tin vé cach ngin chin diéu nay xdy ra véi con ban
,

hoic can lam gl néu dicu do xdy ra, hay cruy cidp childmind.org va tim ki¢m “suspension” (dinh chi) hoic truy cdp childeare.gov/

consumer-education/ prcvcnting—cxclusi0n—and—cxplusion—from—child—carc—programs

VIEC HOC BAT BAU TU KHI TRE CHAO DOI




CAC THOI QUEN CAN TiM KIEM

Tré sd sinh
Ngu’b‘i chidm soc theo sat nhu cau ca nhan cia
tré so sinh
Mai tré sd sinh ¢6 mot lich trinh riéng theo
lua chon cta tré va gia dinh
Méi trudng 4m ap, nhay beén
&
Tré em duge dua ra ngoai trdi hai lin td Ién
trong ca ngay chidm soc va it nhat more lan
O o v

” \ o /
trong nua ngay Ch;llll SOC
C O

Tré mdi biée di
Co mot thoi quen nhit quan
Ngudi chim séc linh hoat va d'./lp img cac
é ; &

5 / \ < > \, 5 >
SO [’thh va n]m cau cua tung tre [’1‘0]18’ suot

ca ngh_\'
Khi cé thé, ﬂm’ng ngu‘b’i chim soc Lfmg
- 2 diéu chinh lich trinh ctia ho va linh hoat dé
Nguén lyc bé sung ~ : :
dap dng nhu cau ca nhin cta tré
+ Dé biét cac nguon luc gitp lua chon dich vu chim soc tré . " b
: o T : Tré em duge dua ra ngoai trdi 6o phut trd
em chat hicjng, hiy truy cap child.unl.edu/ quality—child— . - 0 o . -
s ) ; . Ién trong ca ngay chim soc va 30 phit oé len
care. Trang web nay bao gom mét danh muc kiém tra ma . ‘
o ) ) ) trong ntta ngay
ban ¢6 thé tdi xudng va in ra dé mang theo bén minh khi -

ban gh¢ thim cac chuong trinh chim soc tré em. Danh

muc kiém tra nay gom nim linh vuc chim séc tré em chit Tré miu gido
e A 1, 2 \ \ > o - - N
lugng: méi quan he, stic khoe & an toan, chuong trinh Két hop gitta Iua chon tu do ctia tré em va
.7 / .-l A A A . \
gidng day & phuong php tiép cin hoc tip, moi eridng hoc hoat déng theo chi din ctia ngudi chim séc

tip, va chinh sich & quan ly. -

¢ tham gia vao cdc

/, = A / 7 g ~, !

+ Huong dan hQC tap som (ELG) ctia Nebraska rdt héiu ich tro chu_\'én véi ban be va ngu’b’i chim
khi tim kiém dich vu chim sdc tré hoje trudng mim non o -
. , o . - , . N , Cac thOl qufn ﬂ]‘lflt quﬂn va llﬂh 1101}[’
chat lli(_jng. Ban co thé tai xuong Hudng dan h(_)c tap som
tai education.ne.gov. Tré em du
. . lén trong ca ngay chim soc va 45 phut trd lén
+ Zero to Three cung cip cac ngudn luc dé gidp ban lua o e F
. < , < trong nifa ngay
chon dich vy chim soc tré em chit lugng: zerotothree.org ® CE

+ Kiém tra xem nhd cung cip dich vu chim séc tré ctia ban co

dap tng cic tiéu chuin ctia chuong trinh Hiép hdi qudc gia
p ung g cp hot quoc g

vé gido duc mim non (NAEYC) hay khong: nacyc.org

CHON DICH VU CHAM SOC TRE EM CHAT LUONG




Meo tim tai nguyén tryc tuyén

Mot ciach dé truy cip thong tin nhanh chong va dé dang I thong qua Internet. Ban ¢6 thé muén st dung Google dé tim théng

tin vé thai ky hodc con cta ban. Diéu quan trong Ia phai xem x¢t nguén ctia thong tin. Dudi day 1a moe s6 161 khuyén hau ich dé

gil'lp tim théng tin chinh xac truc tuyén. Khi nghi ngb, ludn kiém tra véi mor nha cung cap dich vu chim sdc stic khoe.

+ Ty hdi xem ai da viét hodc cong b6 thong tin. Trinh dd chuyén moén cia ho la gi? Ddng co ctia ho 1a gi?

+ Tim xem trang web hodc bai viét duge tao ra khi nao. Thong tin ca khong nhit chiét 1a sai, nhung t6t nhit la st dung cac

ngudn thong tin gan diy. D6i khi cdc khuyén nghi cong thay déi.

+ Néu trang web ¢6 tham chiéu t6i cac nghién ctu hoic cic trang web khac, hay kiém tra nguén chinh thiic. Ban can chic

chin ring théng tin la chinh xdc.

NGUON LUC

DIEN THOAI

TRANG WEB

Mang thai va cho con bu

Hiép héi Mang thai Hoa Ky Thong tin vé mang thai ngoai y mudn va
- stic khde trong qua trinh mang thai

Thai gian nghi ngdi cho cacbame : Thong tin vé phap luie lién quan dén
cho con ba © nudi con b'ﬁmg stta me tai noi lam viée
Nudi con bing sita me - NDHHS  © Lgi ich ctia viée nudi con bing sita me va

cde nguodn luc hiu ich

Nuoi con bing sita me — Vin © Nhing 1 khuyén chiée chyic va ngudn lic hé
phong Stic khée Phy nit trg vugt qua thach thie; hue va dich ot sta
© me; va cach cho con ba & nha, noi lam viée
vandi cong cong

Bénh tiéu dudng khi mang thai — Hudng dan ctia bénh nhan vé chai ky
Hudng din . khée manh khi kiém sodt bénh ciéu

¢ dudng lic thai ky (PDF)
Nghi phép vi ly do gia dinh va Neéu ra cic quy dinh cta ti¢u bang; cung
nghi bénh * cip cac biéu mau va Chu héi thudng gip
La Leche League of Nebraska H3 trg va phé bién kién thic giita cdc ba me

v6i nhau vé nudi con bing sita me

(800) 672-2296

(402) 471-0165

(800) 994-9662

(800) 370-2943
Vién stic khoe tré
em quoc gia

amcricanprcgnancy,org

dol.gov/agencies/whd/nursing-mothers

dhhs.neAgov/Pagcs/Brcasthcding

womenshealth.gov/breastfeeding

dasncbraska.gov/emprel/FamilyMedical.heml

dasncbraska.gov/emprel/FamilyMedical.heml

llofne.org
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Hb trg cho con bd tai noi lam viée

Chuong trinh Thim kham cai
nha cho ba me, tré so sinh va tré
miu gido cta Nebraska (Nebraska
Maternal Infant Early Childhood
Home Visiting)

MilkWorks — Nuoi con bing sita me¢

Chuong trinh Cha me tuéi thanh
thié¢u nién (TYPP) — Nebraska
Early Childhood Collaborative

Text4Baby

Ho 50 t6i quan trong

Hudng din vé nguén luyc dé gitp cdc chi
lao dong tai Nebraska tim hicu vé lude
phap, loi ich va céng cu dé hé trg nudi
con bing stta me

H3 trg cho ba me mang thai hoic cic gia
dinh dang nudi day con cdi tlf so sinh dén 5
tudi. Ngusi gia ¢6 thé phii vac lon vdi cic yéu
0 gy nhiéu cing thing trong cudc séng nhu
ngheo doi; tidp xtc vdi bao lc hode lam dung
chit gy nghi¢n; gia dinh ¢6 cha me tudi teen
hoic gia dinh quin nhin ¢6 mot hoidc ¢4 hai
cha me déu dang phuc vu trong quin doi.

Thong tin co ban vé nudi con bing stta me

TYPP dudc thiét ké dé hd trg va trao
quyén cho cdc cha me tré. Ho cung cip
cac dich vu dé két néi cha me vdéi gido
duc va hd trg dé o thé tiép tuc hoc tip.

Textgbaby 13 mét ting dung mién phi gui
tin nhin vin ban dudc cin thdi gian dén
ngay du sinh hoic ngdy sinh ctia em bé,
trong sudt thdi gian mang thai va cho dén
ngay sinh nhat diu tién cda em bé. Ung
dung bo sung cung cip thong tin vé su
phit trién cta em bé, thai ky va chim séc
em bé méi sinh.

Cung cip thong tin dé ldy gidy khai sinh
hoic gidy ching ci

(402) 471-1938

Xem trén trang web
dé biét s6 lien he

(531) 301-3021

(402) 471-3121

nesafetycouncil.org/images/stories/
WorkWell/Resources/Nebraskas%zo
Guide%2oto%20Lactation%20Support.pdf

dhhs.ne.gov/pages/maternal-infanc-carly-
childhood-home-visiting.aspx

milkworks.org

nebraskacarly.org/community-services/teen-

young-parent-program

textgbaby.org

dhhs.ne.gov/Pages/vital-records.aspx

Chim soc suc khoe va y té

Tudng lai tuoi sing

Hoi dong chim séc mit
Every Woman Matters (Moi phg
nit déu quan trong)

Family Voices

Chim séc stic khoe

HS tr¢ cho cdc gia dinh vé cich lam viée
véi cdc nha cung cdp dich vu chim séc
stic khoe va dua ra quyét dinh co Igi cho
stc khoe

Cung cip danh gid thi luc mién phi cho
tré 3 tudi

Sang loc ung thu vii va ung thu ¢6 ot cung
cho phu ntt ¢6 thu nhip thip

HS trg cdc gia dinh tham gia chim séc
stic khoe va tim kiém cac nguén luc cho
tré em ¢6 nhu cdu chim séc stic khoe
dac bi¢e

Tim mot bac si nhi khoa; dit cau hoi véi
béc si nhi khoa; lich ching ngtia; cong cu
kiém tra triéu ching; chim sdc tién san
va tré sd sinh

(800) 960-3937

(800) 532-2227

(630) 626-6000

brightfutures.aap.org/families/Pages/
default.aspx

seetolearn.com
dhhs.ne.gov/Pages/Every-Woman-Matters.
aspx

familyvoices.org

healthychildren.org

TAI NGUYEN
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Healthy Children (Tré em khée
manh) — Vién han lam Nhi khoa
Hoa Ky

Chuong trinh ching ngtia -
DHHS

Ching nglia

Tim mot bac si nhi khoa; dit cau hoi véi
bac si nhi khoa; lich chiing nglia; cong cu
kiém cra triéu chiing; chim séc tién san
va tré sd sinh

Chuong trinh vic-xin cho tré em (VFC);
Chting ngtia cho cdc trudng hoe vanha cung
cip dich vy chim séc tré em; hé s va phicu

ching ngtra

Lich ching ngta cho tré miu gido theo
khuyén nghi

(630) 626-6000

(800) 798-1696

(402) 471-6423

dhhs-access-neb-menu.ne.gov/start/?tl=en

dhhs.ne.gov/Pages/Immunization.aspx

dhhs.ne. gov/ Immunization/
Immunizations-and-your-New-Baby.
pdf#search=Immunizations

Chim soc tré

H§ trg chim soc tré em

Child Care Aware of America —
Cac ngudn lyc tai Nebraska

Child Care Aware of America —
Cac gia dinh quan nhan

Thong tin vé Trg cip chim séc
tré em

Thong tin vé chim soc tré em
cta DHHS danh cho cha me tai
Nebraska

Nguén lyc va gisi thi¢u vé dich vy
chim soc tré em

Cong cu tim kiém dich vu chim
séc tré em phi hgp

Ding ky nhan Hé trg chim séc tré em
thong qua ACCESSNebraska

Cap phép cho nha cung cip, dudng day khicu
nai va dudng din lién két ¢di kiém era ly lich
cho cac nha cung cp dich vu chim soc tré em
tai Nebraska

Tim cdc nha cung cip dich vu chim séc

tré em duge DOD phé duyét va hé trg

thanh to4n chi phi chim soc tré em cho
i o @ A A

cdc gia dinh quin nhin.

Thong tin chuong trinh Trg cip chim
sdc tré em

Tim kiém cac nha cung cip dich vu chim soc
tré em, hudng din lya chon nha cung cip dich
vu Chiim séc tré em, cde nguon luc va quy

dinh cho cha me

Danh sach nha cung cip dich vu chim
. - \ L

soc tré em da qua sang loc, thong tin trg

cdp va cdc cong cu danh gid nha cung cip

dich vu chidm soc tr¢ trién vong khac

H¢ thong nguon luc va gidi thiéu Nebraska
(NRRS, Nebraska Resource and Referral
System) la mot co s6 dit licu toan tiéu bang
cung cip thong tin va cde nguon lc vé chim
soc tré; tim kiém cdc trung tam, nguon luc va
dich vu chim soc tré em trén toan tiéu bang

(800) 383-4278

(800) 424-2246

(800) 424-2246

(402) 471-9152

(800) 600-1289

(800) 892-4453

(800) 746-8420

dhhs-access-neb-menu.ne.gov/start/?tl=en

Childcarcaware.org/statc/ncbraska

childcarcaware.org/fec-assistancerespite/
military-families

dhhs.ne.gov/Pages/Child-Care-Subsidy-

Information-for-Parents.aspx

dhhs.ne.gov/Pages/Scarch-for-Child-Care-
Providers.aspx

education.ne.gov/occ/child-care-resource-
and-referral

nrrs.ne.gov/cherightplace

Thyc phim va dinh dudng

Chon MyPlate

Cac nguon lue cho cha me véi biéu d6 ting
trudng cly chinh va thong tin vé nhém chue
phim; 16i khuyén cho nhéng tré kén an; va an
toan thuc phim

choosemyplate.gov
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Food Allergy Rescarch and
Education (FARE)

An toan thyc phim

Chuong trinh Hé trg Dinh dudng
Bo sung (SNAP)

Chuong trinh Phy n, Tré so sinh
va Tré em (WIC)

Thoéng tin vé di ting thuc phim, bao gém
cac nhom hé trg

Thong tin vé an toan thuc phiam cho tré
em dudi 5 tudi.

(800) 221-5689
(Natl. USDA)
(402) 472-3121
(Nebraska)

Chuong trinh H§ tr¢ Dinh dudng B6
sung (SNAP) gitip ngudi nhin mua thuc
phim, dé ting cudng dinh dudng cho cac
ho gia dinh ¢6 thu nhap thap.

Cung cap thuc phim linh manh mién (402) 471-3121
phi, hd trg nudi con bing sita me, thong

tin dinh dudng va gisi thi¢u

foodallergy.org

foodsafety.gov/risk/children

dhhs.ne.gov/Pages/SNAP.aspx

dhhs.ne.gov/Pages/WIC.aspx

Gido duc va phit trién cho tré miu gido

5 budc dé tuong tic qua lai giup
phit trién nio bo

Lira tudi & giai doan — Healthy
Children (Tré em khée manh)

Trung tam Kiém soat va Phong
ngtia Dich bénh — Phat trién tré em

Trung tdm Phac trién Tré em

Phat trién tré tho - Nebraska

Extension

Trung tim dao tao tré tho

Cic nén ting hoc tap sém

Hudng dian hoc sém

5 bude dé xay dung mot nén ting viing
chic trong bo nio ctia tré nhim chuin bi
cho tit ¢4 su hoc tip va phdt trién trong
tudng lai thong qua cac tuong tdc qua lai

Thong tin tli Vién han lim Nhi khoa Hoa
Ky vé su phdt trién clt trudce khi sinh dén
21 tudi

(800) 232-4636

Cac nguén luc gitp ddm bio an toan va
sy phdc trién ctia tré

Thong tin dua trén bing ching vé sy phac © (617) 496-0578
trién va hoc tip cta tré

Cung cdp thong tin va nguén luc vé su (402) 727-2775
phat trién cta cré tho.

Tai nguyén chu vién va thong tin vé nudi (800) 892-4453
day con cai, dich vu chim séc tré em chit

lugng va cac nguén lyc tré tho khac.

Ngudi ban dong hanh cta phu huynh vé
Hudng din hoc tap sém

Cac ti¢u chuan hoc tip va pht trién cho
tré clt 56 sinh dén 5 tudi ctia Nebraska la
mot nguon luc dé rd gitp cde gia dinh
trong viée hd trd hoc tip va sy phae trién
cho tré nho

© heml

developingchild.harvard.edu/resources/s-

steps-for-brain-building-serve-and-return

healthychildren.org/english/ages-stages/
Pages/defaultaspx

cde.gov/nebddd/childdevelopment/index.

developingchild.harvard,cdu

child.unl.edu/family-resources

education.ne.gov/oec/early-childhood-
training-center

cdn.cducation.ne.gov/wp-content/

uploads/2018/06/ELG-PDF.pdf

education.ne.gov/occ/early-learning-

. guidelines
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Head Start va Early Head Start

Nhiing thdi khic quan trong —
CDC

Hiép héi Quéc gia vé Gido duc tré
nhé (NAEYC)

National Sleep Foundation

Public Broadcasting Service —
Nguén luc phit hgp véi tré nhé

Sin sang d¢ thanh cong — S8 Gido
duc Nebraska

Staying on Track

Step Up to Quality (Ning cao
chit lugng)

Vroom

Zero to Three

Head Start da cung cip cac dich vu toin
dién, chat lugng — trong gido duc, dinh
dudng, hé trg gia dinh va su tham gia cta
phu huynh — dé chuin bi cho tré em co
thu nhip thap va gia dinh cic em trude
khi tré dén truong va gitp cdc em c6 mot
sut “khéi dau thuin loi” trong vi¢e phd v
vong xody déi ngheo

Hudng din tham khdo dé kiém tra cic (800) 232-4630
cot mée ma con ban da dat dude & mdi

do tusi

Cie nguon luc, 16i khuyén va y cudng dua
trén nghién ctiu cho cic gia dinh — ¢t
phat trién tré em dén cdc mon doc, viét,
4m nhac va todn

Théng tin vé gide ngt cta tré, bao gom cac
thoi quen va tré ngtt bao nhicu Ia du gidc

Noi ddng tin cAy nhat dé cim hiéu va
khdm ph4 ¢thé gidi rong 16n, tuyée voi
xung quanh tré: PBS KID

Thong tin cac gia dinh muén biét vé vice
bit dau di hoc & Nebraska

Mot trang web va ting dung di dong dé
theo doi cdc méc phat trién

(844) 807-5712

Tim mot chudng trinh mam non chit
lugng cao

Vroom cung cip nhiing 16i khuyén mién
phi vé viée hd trg su phat trién tri nio
ctia tré nhé. Loi khuyén ¢6 sin trc tuyén
hoic qua tin nhin vin ban

Cidc nguén luc dé xay dung méi quan
hé lanh manh véi tré so sinh va tré méi

biée di

ncheadstart.org

education.ne.gov/oec/hssco-head-start-
state-collaboration-office

cde.gov/nebddd/actearly/milestones/
index.heml

naeyc.org/our-work/for-families

sleepfoundation.org/sleep-topics/children-
teens-sleep

pbskids.org

education.ne.gov/occ/ready-for-success

edn.ne.gov/cms/resources/staying-on-track-
as-your-child-grows-and-learns

education.ne.gov/stepuptoquality

Vroom.org

zerotothrec.org/early-learning

Cudc sng gia dinh va nuoi day con cai

Dudng diy ndng Boys Town

Circle of Security-Parenting
(Vong tron An toan - Nuoi day
con cai)

H& trg danh cho cha me tlf cdc chuyén (800) 448-3000

gia vé hanh vi tré em

Chuong trinh dugc thict ké nhim ting
cudng su an toan gin bo gita cha me va
con cii.

boystown.org/parenting/Pages/default.aspx

necosp.org/home

VIEC HOC BAT DAU TU KHI TRE CHAO bOI
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Co-Parenting for Successful Kids
(Phéi hop nudi day tré thanh cong)

Nhiing thong tin cin chié cho
viée nudi day tré mdi bice di va tré
miu gido — CDC

Fussy Baby Network

Just in Time Parenting

Nebraska Extension — The
Learning Child

Uy ban Thu vién Nebraska

PBS Parents (PBS cho phy huynh)

Cac meo nudi day con tich cyc
- CDC

Ready Rosie -Nguodn luc cho
phu huynh

MO TA

Chuong trinh gido duc cho cdc gia dinh
dang trong qud trinh ly di, thay déi quyén

nudi con hoic ly than

Meo xtt ly nhiing thach thic thong
thudng cta viée nudi day con déi véi tré
2 dén 4 tudi; bao gom thong tin vé cach
giao tiép vdi con, tao ra quy tic, st dung
hinh phat cach ly va nhicu théng tin khac

Tu vin mién phi qua di¢n thoai dé gitp
céc gia dinh phai vit 16n véi viée ré so

sinh khéc, cho ngt hoic cho in

© Just in Time Parenting la mét ban tin

mién phi vé nuoi day con dudc gt qua
email va theo d6 tudi va nhu cau cu thé
cha tré.

Cac nguén luc vé chim soc va phat trién

tré em

Cidc nguén luc cho phu huynh vé tré¢ em
va thanh thiéu nién

Cac trd choi vi hoat dong mang tinh gido
duc. Chua day thong tin vé su phic trién
ctia tré va hoc tip sém

Cac meo nudi day con tich cuc cho cha
me c6 con tlf 56 sinh dén 17 tudi

Ready Rosie cung cip cic nguén luc dé
hé tr¢ su gin két cta gia dinh

DIEN THOAI

(855) 308-8037

(888) 431-2229

(402) 727-2775

(940) 243-5300

TRANG WEB

child.unl.edu/coparenting

cde.gov/parents/essentials

crikson.edu/fussy-baby-network

jitp.info

child.unl.edu

nle.nebraska.gov/youth/parents.aspx

pbs.org/parents

cde.gov/ncbddd/childdevelopment/

positiveparenting/index.heml

readyrosic.com

Khuyét tat va cac nhu cau dic bi¢e

AbleData

Answers for Families

Thong tin vé tu ky

Thong tin vé cic cong cu va cong nghé¢ hd
trd ngudi khuyét cat

Cung cap thong tin va cdc co hdi déi
thoai, gido duc va hd trg cho nhing ngusi
din Nebraska 6 Nhu ciu dic bi¢e va gia
dinh cta ho

Thong tin vé cic diu hi¢y; sang loc va
chin dodn; nghién ctiu; 4n pham; va cac
o chtic hé trg

(800) 227-0216

(800) 746-8420

abledata.acl.gov

answsrs4famili€s.org

hhs.gov/programs/topic-sites/autism/
index.heml
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Mang ludi phat trién sém

Phit hi¢n va Can thi¢p S6m vé
vin dé Thinh lyc- NDHHS

Chudng trinh Tré em Khuyét
it va Tan the vé Y & (Medically
Handicapped and Disabled
Children Program)

My Baby’s Hearing - Bénh vién
nghién cttu qudc gia Boys Town

Trung tAm Qudc gia vé Stic khée,
Hoat dong Thé chit va Khuyét cac

Nebraska ChildFind

fIy ban danh cho Ngusi khi¢m
thinh va Nghe kém Nebraska

Dao tao va Thong tin cho Phu
huynh (PTI) Nebraska

Cung cip thong tin vé cac dich vu va hd
trg cho tré s sinh va tré mdi biér di bi
khuyét tie va gia dinh cta tré; ing dung
mién phi vé cdc cot moe phat trién o sin
dé cdi vé

Chuong trinh Phic hié¢n va Can thi¢p S6m
vé vin dé Thinh luc ctia Nebraska (NE-
EHDI, Nebraska Early Hearing Detection
and Intervention) cung cip thong tin va
nguon luc vé sang loc thinh gide cho tré so
sinh, danh gia chin doan, can thiép sém, co
sdy &, hé trg gia dinh vA kiém tra sing loc

thinh gidc dinh ky

Cung cip hé trg cho thanh thicu ni¢n c6
nhu ciu chim sdc stic khée dic bi¢t. Co thé
gitip chi trd cdc chi phi'y t& khong duge bdo
hiém, Medicaid hoic cac nguén luc khac
dai cho

Mot trang web dé gidi dap cde cu hoi vé
sang loc thinh giic cho tré s sinh va cac
budc can thuc hién sau khi chin dodn
mat thinh luc

Nim bude nuoéi day moe dita tré
khuyét cat

Thong tin cho cha me cta tré khuyée tae
vé cac quyén chia tré va cde ngudn luc

sin co

Dich vu gidi thi¢u; cdc ngudn luc va chict
bi trg gitp cho ngudi khiém thinh va
nghe kém Nebraskans

Mot nguén luc toan ticu bang danh cho gia
dinh cdc tré em khuyét tde v ¢6 nhu cau
chim sdc stic khoe dic bice

(888) 806-6287

(402) 471-6733

(800) 900-8086

(888) 806-6287

(800) 545-6244

(800) 284-8520

edn.ne.gov/cms/families

dhhs.ne.gov/Pages/Hearing-Detection-and-
Intervention.aspx

dhhs.ne.gov/Pages/Medically-Handicapped-
Children.aspx

babyhearing.org

nchpad.org/1416/6300/Steps~for~
Raising~a~Chi1d~with~a~
DisabilityNational

childfind.ne.gov

ncdhh.nebraska.gov

pti-nebraska.org

An toan va trudng hgp khin cip

Thong tin vé An toan khi ngéi xe
hoi — Safe Kids Nebraska

Pudng diy néng vé bao hanh
tré em

Child Care Aware

Thong tin vé cich ¢& dinh chinh xac ghé
an toan tré em trén xe hoi. Tim moe Ky
thuit vién vé an toan cho hanh khach la
tré em

Bio cio cac trli(‘jng h(jp nghi ngb vé hanh
vi lam dung tré em cho S§ Y & va Dich vy
Nhin sinh hoic cd quan thuc thi phap luic
tai dia phuong

Cic nguon luc va lap ké hoach chuin bi
Ung pho vdi trudng hop khan cip

(800) 745-9311

(800) 652-1999

(703) 341-4111

safekidsnebraska.org/carscats

nebraskﬂ.nctWOrkOfCarC.Org/ﬂging/
services/ 3gency.aspx?pid=
ChildProtectiveServicesCPS_1454_1_0

usa.childcarcaware.org/advocacy-public-
policy/crisis-and-disaster-resources/
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Chin thuong & tré em 14 ¢ thé
phong ngtra duge — Trung tAm
Kiém soat Dich bénh

Ngoi nha an toan cho tré em -
Hoéi dong An toan Qudc gia

S8 Giao thong vin tdi

Dudng diy nong vé chi
Dudng diy ndng qudc gia vé nudt
phii pin cic do

Trung tAm Qudc gia vé Hoi chiing
Em bé bi Lic

Thu vién Y khoa Qudc gia

(National Library of Medicine)

Héi déng An toan Qudc gia

Nebraska

Kiém soat Doc

Hoi Chit thip P6

SafeHome

Safe Kids Nebraska

Gidc ngt an toan va Hoi ching

dot tli & tré sd sinh (SIDS)

Héi chiing dot tir & tré so sinh va
Dot e bit ngd & tré so sinh — CDC

Vai trd ctiu mang ctia cha me va ngudi
chim séc trong viée bio v¢ tré em khoi

bi thlidng

Cic khu vic rti ro cao, meo an toan va
thiét bi hé trg

Thong tin vé an toan cho hanh khach Ia

2 W ER T \ g
tré em va cach lip dit ghé an toan cho cré
em ding cich

Bdo v¢ gia dinh ban khoi nguy co phoi

nhiém véi chi

Bi¢n phdp phong ngta va cdc budc cin thuc
hi¢n néu nudt phai pin ctc do

Thong tin va cic nguon luc dé ngin nglia
Hoi chimg em bé bi lic

Nhiéu chtt dé bao gom an toan cii tré

\ Ve w4 a
em, an toan phong tim va cic chi dé
theo do tusi

Cac 1p sd ctu va CPR (Hoi stic tim phoi)

Trung tAm cude goi bi mit dén y ¢4, duge
siva bac si dé danh gia tinh hinh va dua ra
khuyén nghi dicu eri

Mco cho cdc 16p CPR va an toan cho tré
em; lip dit may bio khoi mién phi

Cide meo gitp nhd ctia ban trd nén an
toan cho tré

Danh muc cac meo an toan va cic su kién
dia phudng trén toan ticu bang giup ting
cudng su an toan cho tré em

Cic bién phap phong ngtia 6 thé duge
thuc hién dé gidm nguy co SIDS va cic
nguon luc hitu ich khac

Tim hiéu vé cdc thuc hanh gidc ngti an
toan vi cdc khuyén nghi khac dé giam
nguy cd mic SUID va SIDS

(800) 232-4636

(402) 471-4567

(800) 424-5323

(800) 498-8666

(402) 896-0454

(800) 222-1222

(402) 471-8749

cde.gov/safechild/index.heml

nsc.org/home-safety/safery-topics/child-
safety/childproofing

dot.nebraska.gov

cpa.gov/lead/protect-your-family-

exposures-lead

nsc.org/home-safety/safety-topics/child-
safety/button-batteries

dontshake.org

medlineplus.gov/childsafecy.heml

safcnebraska.org

poison.org

redcross.org
getasmokealarm.org

safchome.org/resources/childproofing-guide

safekidsnebraska.org

dhhs.ne.gov/Pages/SIDS.aspx

cde.gov/sids/Parents-Carcgivers hem

Stic khée cim xuc va phong chdng bao luc

Phong chéng Chin thuong diu do
bao hanh

Mot loat cac tai nguyén duge li¢e ké dé
gitp cha me tim hicu thém vé an toan
cho tré sd sinh va gia dinh nhim ngin
ngtta Hoi chiing em bé bi lic

(402) 471-0165

dhhs.ne.gov/Pages/Abusive-Head-Trauma-
Resources.aspx
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Co quan Dich vu Bio v¢ Tré em

(CPS) Nebraska

Dudng diy nong vé Bao hanh Tré
em Qudc gia Childhelp

Trim cdm va thai ky

Dudng diy nong vé Bao luc
gia dinh
Mental Health America

Dudng day trg giup Gia dinh
Nebraska

Mang luéi H3 tr¢ Gia dinh
Nebraska

Postpartum Support International

Duodng day nong vé Tin cong
Tinh duc

Dudng day trd giup ngin chin tu
tdi (Suicide Prevention Lifeline) —

Quoc gia

Ngin chin ty tli - Nebraska

Bido cdo cdc trudng hgp nghi ngd vé hanh
vi lam dung tré em cho S3Y ¢é va Dich vy
Nhan sinh hoic ¢d quan thuc thi phap luac
tai dia phuong

Gitp xtt Iy cde van dé vé ky lude va cing
thing ctia cha me; phong chéng bao hanh

ré em

Hiéu vé hién tugng trim cdm lién quan
dén thai ky va cac nguon luc hitu ich

Mang ludi dich vu an toan o sin 24 gid
mot ngdy

Théng tin vé stic khde tAm thin, bao gom
. ] 5
cdc cong cu sang loc va au luc

Mot nguon luc mién phi cho cic cha me
. o b s P

o con ¢ moi ltra tudi, mudn gidi ddp

moi thic mic lién quan dén hanh vi cta

con cdi.

Gitp cdc gia dinh ¢6 con bi khuyét cic vé
hanh vi, trf ndo hodc cam xtc

Thong tin can thiét vé thm trang trong
khoing thai gian sinh nd va cdc r6i loan
lo 4u, bao gém cidc yéu 6 nguy cd, tricu

chiing va phuong phap dicu tri.

Danh muc nguén luc va thong tin vé cac
chudng trinh cung cap dich vu hd trg

Dudng day nay cung cip hé trd 24/7, mién
phi va bio mit cho nhiing ngusi dang gip

canh ting quin

Trang web Nebraska véi thong tin vé cic
nguon luc gitp ngin chin o o do ticu
bang tdi trg

(800) 652-1999

(800) 422-4453
(c6 thé goi hoic
nhin tin)

(402) 471-0165

(800) 799-7233

(800) 969-6642

(888) 866-8660

(800) 245-6081

(800) 944-4773

(800) 656-4673

(800) 273-8255

(800) 273-8255

dhhs.ne.gov/Pages/Child-Abusec.aspx

childhelp.org/hotline

dhhs.ne.gov/Pages/Post-Partnum-
Depression.aspx
nebraskacoalition.org/get_help/help.heml

mhanational.org

dhhs.ne.gov/pages/Nebraska-Family-

Helpline.aspx

nefamilysupportnetwork.org

postpartum.net

nebraskacoalition.org/get_help/help.heml

suicidepreventionlifeline.org

dhhs.ne.gov/Pages/Suicide-Prevention.aspx

Lam dung Chit gay nghi¢n

Al-Anon

Nar-Anon

Trung tAm Tthong tin vé Lam
dung Rugu va Chit giy nghié¢n
Qudc gia

Cdc nhém hé trg mién phi cho gia dinh
va ban be ctia nhing ngudi lam dung
rudu hodc ma tiy

Cdc nhém hé trg mién phi cho gia dinh
va ban be cta nhing ngusi lam dung
rudu hodc ma tiy

Danh sach cac trung tam dicu cri nghi¢n
foy 1
ma tdy va nghién rugu

(888) 425-2666

(800) 784-6776
Hoat dong 24/7

al-anon.org

HQI’*EHOH.OI‘g

nationaltoolkit.csw.fsu.edu/resource/
national-alcoholism-and-substance-abuse-
information-center-1-800-784-6776
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Dudng day trg giup Bé Thuée : Cde nguon luc dé hd trg bo thuse 14
la Nebraska (Nebraska Tobacco

Quitline)

Diéu tri va Phuc héi Danh sich cdc co quan dich vu dia

phuong trén toan tiéu bang cho cac
Chudng trinh Diéu tri va Phuc héi cho
Ngudi 16n va Tré em

(800) 784-8669

buong ddy trg gitip

gia dinh:
(888) 866-8660

Dudng ddy trg gitp
© vung nong thon:

(800) 464-0258

dhhs.ne.gov/Pages/Get-Help-to-Quit.aspx

dhhs.ne.gov/Pages/Addiction-Trearment-
and-Recovery.aspx

H$ tr¢ kinh & va cac Nhu ciu co ban

2-1-1 Nebraska/lowa . Cung cip thong tin vé cdc dich vu stic
khée va nhan sinh cho phu n&t mang thai,
tré em va cac gia dinh

Pudng diy néng Hb tr¢ Tré em Chu hoi thudng gip va thong tin lién hé
© vé Hb trg tré em & Nebraska

Kiém soat Bénh tiéu dudng © L6i séng lanh manh vi cfe meo chim séc
stic khoe dé kiém sodt Bénh tidu dusng

Tin Thué Lgi téc do Lao dong - © T3 chitc Hanh dong vi Cong dong cta

Nebraska Nebraska li¢t ké cdc vin phong trén toan
tidu bang c6 thé gitip phu huynh nop don
xin Tin Thué Lgi tic do Lao dong (EITC)

Hb trg Kinh té © AccessNebraska truy cip dich vy trung
© tdm vé hé trg cong cong do ticu bang
tai trg
Lam T khai Thué Thu nhip © Diéu phéi vién Dich vy Gia dinh duge
Mién phi ¢ dao tao dé gitp chuin bj cic biéu mau

thué va tra 161 cac cau hoi vé thué cho cic
c4 nhin ¢6 thu nhip thip

Hi¢p héi Trung thm Y té Nebraska © Théng tin ctfu mang vé cdc nguon luc
. phong nglia, xée nghi¢m va dicu o

Chim sdc va phong chong Dia diém va théng tin lién lac cta cic
HIV/AIDS * trung tAm cung cip cho ngudi din
. Nebraska cdc dich vy phong ngtra va
chim séc chinh tich hop, chit lugng, gid
c4 phai ching, bao gom cdc dich vu y té,
nha khoa va stic khde hanh vi

Chim séc va phong chong Théng tin cliu mang vé cic nguén luc
HIV/AIDS * phong ngtia, xét nghi¢m va dicu er

2-1-1

(877) 631-9973

(800) 232-4636

(800) 383-4278

(800) 232-4636

(800) 232-4636

(800) 232-4636

211i0wWa.org

dhhs.ne.gov/Pages/Child-Support-FAQs.

aspx

cde.gov/diabetes/managing/index.heml

canhelp.org/get-help

dhhs.ne.gov/pages/accessnebraska.aspx

nencaporg/ services/free-income-tax-

. Ppreparation

dhhs.ne.gov/Pages/HIV-Prevention.aspx

dhhs.ne.gov/Pages/HIV-Prevention.aspx

dhhs.ne.gov/Pages/HIV-Prevention.aspx
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Trg giap phdp ly — Luit gia dinh

Medicaid — Hudng din vé tinh da
diéu ki¢n nhan bio hiém y &

National Diaper Bank Network
(Mang ludi ngin hang bim
qudc gia)

Cac Cd quan Y t€ Dia phucng
Nebraska

K¢é hoach héa gia dinh

H§ trg tam thdi cho cic gia dinh
ngheo khé (TANF)

United Way

Hi¢p héi Y t4 Thim khim
(Visiting Nurses Association) —
HS tr¢ nuoi day con

Thong tin va hd trg cho cde gia dinh ¢6
thu nhap thip lién quan dén quyén nudi
con, ly di va bao luc gia dinh

Tat cd moi ngudi déu ¢6 thé ndp don xin
nhin phuc Igi va xt Iy cdc nhu cau vé
Medicaid va Hb trg kinh t¢ ctia ho trén
trang web ACCESSNebraska tlt mdy cinh
moi ndi, moi ltc.

Ngin hang bim quéc gia gitip cung cip
bim cho cdc gia dinh ¢ nhu cau.

Cic cd quan y t€ dia phudng cung cip cic
dich vu mién phi va chi phi thip tai cong
dong cho tré em va cac gia dinh.

Dich vu chim séc stic khée sinh sin quan
o IR Ak A o
trong, gido duc gidi tinh va thong tin

HS trg tién mit cho cac gia dinh 6 thu
nhip thip cd con

United Way ¢6 thé cung cip thong tin vé
mot loat cic chuong trinh mién phi trong
cong dong

VNA cung cip bén chuong trinh thim
tai nha ty nguyén cho cac gia dinh co
nguy cd 6 tré s sinh hoidc tré nho

(877) 250-2016

(855) 632-7633

(800) 230-PLAN

(800) 383-4278

(402) 930-4082

legalaidofnebraska.org/how-we-help/what-

we-do/children-and-families

dhhs.ne.gov/pages/accessnebraska.aspx

nationaldiaperbanknetwork.org/member-
directory

dhhs.ne.gov/Pages/Local-Health-

Departments.aspx

plannedparenthood.org

dhhs.ne.gov/Pages/ TANF.aspx

unitedway.org/local/united-states/nebraska

vnatoday.org/services/community-care/
parenting-support

Cha me nu6i va con nudi

Lutheran Family Service of
Nebraska, Inc.

Nebraska Foster and Adoptive
Parent Association (NFAPA)

Nebraska Friends of Foster Care
(NFFC)

Cung cip cac dich vu nhin con nuoi,
chim séc nudi dudng va hoc tdp tai nha

NFAPA cung cip cic ngudn luc va thong
tin cho cha me nudi va cha me nuodi
dudng tam thdi & Nebraska.

NFFC nhim muc ti¢u cdi thi¢n cudc séng
ctia nhiing tré 1a con nudi tam chdi bing
cich chip nhin va tdi trd cdc yéu cau vé
cac vat phim va trdi nghi¢ém ma thudng

. S8 el e o <
nim ngoai tim vdi cta cac gia dinh chim
séc tré tam thdi vdi ngin sach han ché.

(402) 476-2273

Ifsncb.org

nfapa.org

ne-friends.org
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301 Centennial Mall South
Lincoln, NE 68508

(402) 471-2295
education.ne.gov
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I SRtA s K A
301 South 13th Street, Suite 600
Lincoln, Nebraska 68508
(402) 261-9671
firstfivenebraska.org

NEBRASKA-

DEPT. OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

301 Centennial Mall South
Lincoln, Nebraska 68509
(402) 471-3121
dhhs.ne.gov
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nebraskachildren

AND FAMILIES FOUNDATION

215 Centennial Mall South, Suite 200
Lincoln, Nebraska 68508

(402) 476-9401

nebraskachildren.org
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N EXTENSION

211 Agricultural Hall
Lincoln, NE 68583
(402) 472-2966
extension.unl.edu
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